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2 Zinas

LATVENERGO PALIDZES
SAMAKSAT PAR ELEKTRIBU

stastiet sikak!"”

Koncerns Latvenergo tie3am katru gadu daudzbérnu
gimeném pieskir davanu kartes 84,24 eiro vértiba. Veér-
sties péc palidzibas var jau no 1. augusta. Pieteikumus var
noformét portala www.e-latvenergo.lv vai jebkura Lat-
venergo klientu apkalpo3anas centra lidz 2014. gada 31.
decembrim. Pavisam daudzbérnu gimenu atbalstam atvéléti

1,68 miljoni eiro.

Atbilstosi aktualajai situacijai, kad klienti par elektroener-
giju norékinas péc starta un pamata tarifiem, davinajuma
apjoms vienai daudzbému gimenei ir aprékinats ka starpiba
starp starta un pamata tarifu, papildus kompensgjot klientam
2400 kWh par starta tarifu gada. Sogad davanu kartes varés
izmantot arf tas gimenes, kuram nav individuala figuma ar
Latvenergo un kuras par elektribu norékinas ar namu parval-
des vai dzivokla ipasnieka (ires gadijuma) starpniecibu. 4

,,Paga]usa]a gadd mums piedzima
tresais bérns. Pazinas stasta, ka
Latvenergo pieskir kaut kédus atvieglo-
]umus daudzbérnu gimeném. Lidzu, pa-

——— SVARIGI

Rigas Socialais dienests atga-
dina, ka ridzinieki var pieprasit
pabalstu macibu Iidzeklu iegadei
bérniem. Tiesibas sanemt pabal-
stu ir gimeném, kuras deklaré-
jusas dzivesvietu Riga ne mazak
ka divpadsmit méneSus pirms
pabalsta pieprasiSanas un kuru
ienakumi pédéjo triju meénesu
laika neparsniedz 192,09 eiro
katram gimenes loceklim.

Pabalstu pieskir katram gimenes skolénam,
kas macas visparizglitojo3as vai profesionalas
izglitibas iestadé un nav sasniedzis 20 gadu
vecumu, ka art socialas korekcijas klaSu au-
dzekniem bez vecuma ierobeZojuma. Pabalsta
apmeérs - 35,57 eiro vienam skolénam. Sikaka
informacija - pa RD Labklajibas departamenta
bezmaksas talruni 80005055. [[4

ZEMESGRAMATA KLUVUSI DARGAKA!

Spéka stajusies Ministru kabineta noteikumi, kas nosaka paaugstl-
natu maksajumu par ipasuma tiesibu novélotu registraciju zemes-
gramata. Turpmak kavesanas biis loti neizdeviga.

Zemesgramata ir registrs, kura ieraksta zi-
nas par jebkura nekustama ipaSuma - zemes,
maju, dzivokju - Tpa3niekiem. Cilvéks par jeb-
kura objekta Tpasnieku tiek atzits tikai tad, kad
vina Tpasuma tiesibas ir nostiprinatas zemes-
gramata.

Vishiezak zemesgramatas nodalas versas ne-
kustama TpaSuma pircéji. Likums nenosaka, cik
atri jaunajam pasniekam japiesakas, jo vinam pa-
$am vajadzetu hat ieinteresétam iesp&jami atrak
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nostiprinat savas Tpasuma tiesibas, tacu dzive ta
bieZi vien nenotiek. Nopirkusi maju vai dzivokli,
daZi cilveki gadiem nesniedz valstij par sevi zinas.
lemesli tam var bit visdazadakie. Pieméram, pir-
céjam nav naudas, lai samaksatu valsts nodevu
(2% no dzivojama objekta vértibas), vai ari jau-
nais saimnieks tadéjadi cen3as izvairities maksat
nekustama Tpasuma nodokli. Pédéja gadijuma
padvaldiba turpina nodokla rékinus satit dzivokla,
majas vai zemes iepriek3&jam ipasniekam.

Starp citu, jaunais Tpasnieks riské, neregistre-
jot ipaSumu uz sava varda zemesgramata, jo, ka-
mér tas nav izdarits, iepriek3gjais ipasnieks var bez
gkersliem rikoties ar pardoto nekustamo ipasumu.
Pieméram, vin3 var objektu pardot otru reizi, un
apkraptajam pirmajam pircéjam bs loti gruti kaut
ko pieradit pat tiesa.

Ta vai citadi, bet cilveki péc nekusta-
ma TpaSuma iegades bieZi vien ir kavéjusies
to registrét zemesgramata, tapéc valdiba ir
nolémusi vinus pamudinat ar grozijumiem
MK noteikumos Nr. 1250, kas paredz, ka no
2014. gada 1. junija valsts nodeva par ipasu-
ma tiestbu nostiprinasanu zemesgramata tiek

paaugstinata, piemeérojot koeficientu 1,5, ja
no dienas, kad parakstits dokuments, kas ap-
liecina nostiprinamas tiesthas, pagajis vairak
neka pusgads.

Aplikosim situaciju, izmantojot piemé-
ru. Teiksim, cilveks Riga nopircis dzivokli par
30000 eiro. Ja vins zemesgramatas nodala ver-
sisies uzreiz vai vismaz seSu menesu laika péc
dokumentu apstiprinasanas pie notara, valsts
nodeva par Tpasuma tiestbu nostiprinaSanu ze-
mesgramata bis 600 eiro, bet, ja jaunais saim-
nieks vilcinasies un neizdaris to pusgada laika,
nodeva palielinasies lidz 900 eiro.

Nenokavajiet! |4

Talr.: +371 67089845, +371 67089033, +371 27896221

E-pasts: buni@rtu.lv, rtubuni@gmail.com, uznemsanae@rtu.lv
www.buni.rtu.lv, www.rtu.lv




REGULATORS

BRIDINA

PAR KRAPNIEKIEM

Sabiedrisko

pakalpojumu

reguléSanas komisija

(SPRK) bridina par nelikumigu interneta pakalpojumu
sniedzéju darbibu. Sie komersanti slédz ligumus ar
prwato un daudzdzivoklu maju ledzwota]lem, solot
drodu internetu, lai gan nav registréti ka elektro-
nisko pakalpojumu komersanti un tatad nav tiesigi
sniegt iedzivotajiem pakalpojumus un iekasét par to

maksu.

Parliecinaties par to, vai komersants
ir registréts Elektronisko sakaru likuma
noteiktaja kartiba, var Sabiedrisko pa-
kalpojumu regulatora majas lapa www.
sprk.gov.lv, kur sadala ,Aktudli" var
atrast registréto firmu sarakstu. Ja jums
pakalpojumus sniedz neregistréta fir-
ma, Regulators aicina par to zinot pa e-
pastu sprk@sprk.gov.lv vai pa parasto

pastu péc adreses: Unijas iela 45, Riga,
LV-1039. Vestulei vélams pievienot Ii-
gumu un pedéja rekina kopiju.

Slégt Tigumu ar neregistrétiem
interneta pakalpojumu sniedzéjiem
ir bistami. Jau zinami gadijumi, kad
tadas firmas naudu ir iekasgjusas, bet
pakalpojumus nav snieguas un ir pa-
zudusas.

KUR VAR DABUT AVIzI?

B Veselibas centrs 4, KriSjana Barona iela 117

Bolderajas poliklinika, Kapteinu iela 7

[ |
B Kengaraga medicinas centrs, Kanieraiela 7
[ |

Rigas socialais dienests:

@ Labklajibas departaments,

Baznicasiela 19/23

® Teritorialais centrs Avoti,

Avotuiela 31, k-2

@ Teritorialais centrs Kengaraga krasts,
Lomonosovaiela 1, k-19

@ Teritorialais centrs Plavnieki, Salnas iela 2

@ Teritorialais centrs Agenskains,
Ed. Smilga iela 46, Ziepju iela 13

® Teritorialais centrs Dzirciems,

Baldones iela 2

® Teritorialais centrs Bolderaja,

Dolomita iela 1

® Teritorialais centrs Vidzeme,
VidriZu iela 3, Brivibas gatve 266

® Teritorialais centrs Purvciems,

Pérnavasiela i,

leriku iela 2b

@ Teritorialais centrs Ziemeli,

Hanzas iela7

@ Kultaras centrs Imanta, AnninmuiZas bulvaris 29

e Kultiiras centrs llguciems, Lidonu iela 27, k-2

JOPROJAM mekléjiet avizi

B Rigas namu apsaimniekotajs filiales:

@ Lacplesaiela 24, of. 408, Riga

® Daugavasiela 1, Salaspilt

B Rigas namu parvaldnieks iecirknos un nodalas

B Rigas domes klientu apkalpoSanas centra

Brivibas iela 49/53

Pec nakama
«Darisim kopa!» numura
jautajiet 18. septembri

KURS STIPRAKS

~Labdien! Jis tik daudz esat rakstijusi par tieso maksdjumu ievieSanu, ap-
galvojot, ka tad iedzivotdjiem biisot ertdk norékindties, jo nauda pa taisno

Cilveks un likums 3

PAKALPOJUMU
SNIEDZEJI PRET SAEIMU:

nonaks pie pakalpo;umu sniedzejiem un vairs neapgrozisies parvaldnieka kabata. Ta-
gad saprotu, ka tie bijusi kartene tuksie solijumi! Pie mums Salaspili pakalpojumu
smedze]t neparko negnb pdriet uz tieSiem norekmlem ar iedzivotajiem. Domdjat, ka
vinus vares piespiest ar kaut kadiem grozijumiem Parvaldisanas likuma! Smiekligi!
Salasptls siltums tikai skata pec ir plekntts pildit likumu, bet iedzivotajiem pazino-
jis, ka tikai par vienu kviti katru menesi mums biis jamaksa gandriz 25 eiro! Skaldrs,
ka mes paliksim pie vecds sistemas, bet pakalpojumu sniedzeji tikai smej par visiem
juisu priekslikumiem, deputdtu kungi!” Salaspils iedzivotdjs

Situacija tieSam ir neapskauZama,
daudzas pilsétas tieSo norékinu ieviesa-
na ir apdraudéta. Tacu Saeimas depu-
tati neuzskata, ka kauja ir zaudéta.

- Pakalpojumu sniedzgji sabote tieSo
maksajumu ievieSanu, - saka Saeimas
Valsts parvaldes un pasvaldibas komisi-
jas vaditajs Sergejs Dolgopolovs, - un
més nedomajam atstat to bez ieveri-
bas. Tuvakajas dienas tikSos ar Valsts
sabiedrisko pakalpojumu regulé3anas
komisijas vadibu, lai parrunatu iespéju
tieSo maksajumu administrésanas iz-
maksas ieklaut komunalo pakalpojumu
tarifa. Vel viens variants - varétu bt
divi atseviski tarifi katram pakalpoju-
mam. Majas, kas velésies saglabat ie-
priek3gjo rekinu samaksas sistemu - ar
parvaldnieka starpniecibu, par siltumu,
udeni, atkritumu izveSanu un koplieto-
§ana5 elektroenergiju maksétu péc ie-
uz tiesajiem maksa]umlem - mazliet
vairak. Tas dotu Regulatoram tiestbas
parbaudit, cik pamatota ir maksa par
tieSo maksajumu administrésanu. Do-

maju, ka prasit 25 eiro par katru rekinu
Regulators nejaus.

Saeimas Majoklu jautajumu apaks-
komisijas priek3sedétajs Aleksandrs
Sakovskis piekrit, ka tie3o maksajumu
ieviesanas sistému Vel nepiecieSams
pilnveidot:

- Dala pakalpojumu sniedzéju cen-
$as izjaukt tieSo maksajumu ieviedanu.
Patiesiba, parejot uz jauno sistému,
maksai par dzivokli nevajadzétu palie-
linties. Sobrid par rékinu administré-
$anu més maksajam namu parvaldei,
bet nakotné maksasim tiesi pakalpoju-
mu sniedzéjiem. Pakalpojumu apjoms
nemainisies, tapéc maksa par dzivokli
cilvekiem var palielinaties tikai par da-
Ziem centiem par dzivojamas platibas
kvadratmetru. Ne vairak!

Bet Saeimai likumi jauzlabo ta, lai
tieSo maksajumu sistéma iedzivotajiem
klatu vel izdevigaka. Piemeram, lai pa-
kalpojumu  sniedz&ji nevarétu atslegt
visai majai siltumu un udeni tikai ta-
péc, ka vienam dzivoklim ir parads. Sai
nolika jaizdara grozijumi Energétikas

likuma vai Ministru kabineta noteiku-
mos.

Saeimas Majok]u jautajumu apaks-
komisijas sekretats Viktors Valainis
uzskata, ka parlaments var parliecinat
pakalpojumu sniedzgjus par tieSo mak-
sajumu izdevigumu:

- Sobrid daudzas pilsétas komuna-
lie uznémumi dara visu iespéjamo, lai
iedzivotaji neparietu uz tieSajiem no-
rekiniem. Bet tadu pilsétu ka Ventspils
vai Jelgava pieredze liecina, ka pareja
ir iespéjama. Ko var darit parlaments?
Mums ar pakalpojumu sniedzéjiem jaru-
na vinu valoda. Ja vini negrib sadzirdét
Saeimu, deputatiem jaizvirza apsprie-
danai jautajums par siltuma un ddens
tarifiem. Més varam pajautat, kads li-
kums lauj siltumapgades uznémumam
lidz 8% iedzivotaju naudas térét biroja
uzturésanai un lidz 20% - magistrala-
jos tiklos radu3os siltuma zudumu kom-
pensacijai. Nemsim un samazinasim
tarifa paredzétos siltuma zudumus lidz
8-10%, tad ari nauda tieSo maksajumu
administrésanai atradisies! [74

RIGAS SILTUMS IR GATAVS
SAKT SEZONU

Sogad ridzinieki ir labak maksa]uSI par sanemto siltumenergiju, zino AS Rigas siltums.
Visdisciplinétakie bijusi uznémumu Rigas namu pdrvaldnieks, Rigas pilsétbiivnieks
un Rigas namu apsaimniekotdjs klienti, ka ari dzwoklu ipasnieku biedribu Zasulauks,
Plavnieki, Temps, Baka-2, Zindtne, Pleskodale, Celtmeks, Lacplesis, Zohtude, Stabu-
rags, Ziemielblazma, Rododendrs-R, Pavadonis un Imanta parvaldito maju iedzivotaji.

ledzivotaji laikus ir samaksajusi par 5% vairak siltu-
ma rékinu neka pagajusaja gada, tapéc AS Rigas siltums
ir izplatijis pazinojumu, ka, iestajoties vésam laikam, Ri-
gas majas var apkures sezonu sakt jebkura diena. Pilsétas
siltumapgades uznémums ir gatavs apkuri pieslégt kaut
Sodien, ja vien majai nav parada par jau patéréto siltum-
energiju un siltummezgls ir tehniski sagatavots apkures

sezonas saksanai.

ledzivotaju maksajumu disciplinas uzlabo3anas skaidroja-
ma ar to, ka AS Rigas siltums tarifi 2013./2014. gada apku-
res sezona bija par 9% zemaki neka gadu ieprieks. Palidzéja
art silta ziema. Tomér uznémuma administracijai nacas ari

pastradat ar paradniekiem. Sogad dzivoklu ipasniekiem no-
sutiti 27 tokstosi vestulu, kuras AS Rigas siftums zinoja par
majai uzkrajusos paradu.

- Més aicinam dzivok]u padniekus ripigak kontrolét namu
parvalditajus un parliecinaties, cik akurati vini maksa AS Ri-
gas siltums nosutitos kartejos rekinus, - saka uznémuma
informacijas nodalas parstave Linda Rence. - Jebkur3 dzivok-

la Tpasdnieks, iesniedzot rakstisku pieprasijumu, var sanemt

informaciju par maksajumiem, ko esam sanémusi par vina
majai sniegtajiem pakalpojumiem. lesniegumus var sutit pa
pastu uz adresi: Césu iela 3a, Riga, LV-1012, ka ari pa faksu
67017303 vai e-pastu: siltums@rs.lv. [[4

000703294

Avize «Darisim kopa!»

Izdevéjs: SIA «EGO projekts»
Registracijas numurs:

Telefons: 20042031

Reklamas nodala: 29147618

http://www.kopaa.lv
E-pasts: info@kopaa.lv

Riga, Lacplésa iela 24, LV-1011

Iznak sadarbiba ar

Rigas Apsaimniekotaju
Asociaciju

lespiests: SIA «Poligrafijas
grupa Mukusala»

Tiraza: 20000
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VALSTS GALVOS ]
PAR JAUNAJAM GIMENEN

Pateicoties valsts atbalsta
programmai, jaunajam gimeném
ar berniem bus vieglak
iegadaties majokli

A. SEVCENKO

Gada sakuma Ekonomikas ministrija solija athalstu jaunajam gimeném, kuras vélas
nemt kreditu majokla iegadei. Daudzas glmenes ar nepilngadigiem bérniem alzture]a
elpu: vai tie$am valdiba tam palidzés tikt pie sava majokla? Pagaja daZi menesi, un
5. augusta Ministru kablnets apstlprma]a noteikumus, kas skaidro, ka tieSi valsts
gatavojas palidzét jaunajam gimenem sanemt hipotekaro kreditu.

Svarigi: bezmaksas
palidzibas nebis

Tulit jaatrunajas, ka nekadu bezmak-
sas dzivoklu, ko piedavat gimeném ar
nepilngadigiem bérniem, valstij nav un
nekad nav hijis. Tapat arf valsts budZets
nav gatavs aiznémeju vieta dzest dalu
majokla iegadei nemta kredita. Ministru
kabineta noteikumi paredz, ka valsts
pieskirs galvojumu jaunajam gimeném,
kuras velesies nemt kreditu majokla
iegadei, un tas Jaus samazinat pirmo
iemaksu. Valsts galvojuma apmers bus
atkarigs no bému skaita gimené.

Bet tagad par visu sikak.

Galvojumu pieskirs
220 gimeném

- Ekonomikas ministrija pastavigi
sanem zinas, ka gimenes nevar iegada-
ties nekustamo TpaSumu, jo nespéj no-

drosinat pirmo iemaksu hipotekarajam
kreditam. Pec Latvijas Komerchanku
asociacijas aprékiniem, gimenei ar val-
st1 videji augstiem ienakumiem vajadzi-
gi vienpadsmit gadi, lai sakratu naudu
pirmas iemaksas veikSanai, péerkot
divistabu dzivokli, - pastastija Ekono-
mikas ministrijas sabiedrisko attiectbu
nodalas parstave Evita Urpena.

Pec Urpenas teikta, saskana ar val-
dibas lemumu galvojumu izsniegs valsts
akciju sabiedriba Latvijas Attistibas
finan3u institcija Aftum. Galvojums
tiks izsniegts uz 10 gadiem. To varés
pieprasit jebkura persona, ar kuru kopa
dzivo un kuras apgadiba ir vismaz viens
nepilngadigs bérns.

Galvojuma apmérs bls atkarigs no
bérmu skaita gimené. Persona, ar kuru
kopa dzivo un kuras apgadiba ir viens ne-
pilngadigs bérns, varés sanemt galvoju-
mu 10% apméra no aizdevuma summas,
bet ne vairak par 10000 eiro; persona,
ar kuru kopa dzivo un kuras apgadiba ir

divi berni - 15% apmera no aizdevuma
summas, bet ne vairak par 15000 eiro;
persona, ar kuru kopa dzivo un kuras
apgadiba ir tris un vairak bérnu - 20%
apmeéra, bet ne vairak par 20000 eiro.

Programma saks darboties péc Al-
tum un komerchanku savstarpéjo igu-
mu noslégsanas.

Programmas Tsteno3anas uzsaksanai
ir pieejams finansgjums 332678 eiro
apméra, papildu finansejumu planots
piesaistit pec 2014. gada 1. septem-
bra. Sim mérkim tiks novirziti valsts
budZeta ienémumi no uzturésanas at-
lauju izsnieg3anas. Sogad programmas
ietvaros planots piedkirt aptuveni 220
galvojumus pirmajai iemaksai majokla
iegadei par kopéjo saistibu apméru, kas
neparsniedz 1,33 miljonus eiro.

TaCu, péc neatkarigo ekspertu do-
mam, valsts athalsts nenozimé, ka
gimene majokli varés iegadaties bez
iepriek3ejiem uzkrajumiem. Pieméram,
lai nopirktu 70 kvadratmetru lielu dzi-

mikrorajona, gimenei ar diviem bér-
niem pirmajai iemaksai un darijuma
noformésanai hils nepiecieSami aptuve-
ni 6000 eiro pasu naudas.

Lemumu pienems
Altum

Jauna programma ir ilgi gaidita, ta-
péc redakcija pastavigi vérsas gimenes
ar bérniem, lai noskaidrotu, kad ta bei-
dzot stasies speka. Tagad, kad valdiba
pienemusi attiecigos noteikumus, cil-
vekiem palicis tikai viens jautajums: ka
praktiski piedalities programma?

Finandu institicija Altum, kura iz-
sniegs valsts galvojumus, mums pa-
skaidroja, ka pretendentiem japagaida,
kamer tiks noslégti Altum un komerc-
banku savstarpéjie igumi. Gaidams, ka
dokumenti tiks parakstiti jau septem-
bri. Valsts galvojumus pienems tikai tas
bankas, kuras biis nolemusas piedalities
programma.

Gimenei bds javersas banka ar hi-
potekara kredita pieprasijumu un jaie-
sniedz izzinas par deklaréto dzivesvietu
un apgadiba eso3o bérnu skaitu. Banka
izskatis pieprasijumu un pati pérsﬂtis to

......

LIKUMS AIZSTAV RINDA GAIDTTAJUS

Jilija sakuma spéka stéjés ari citi grozijumi likuma ,,Par palidzibu dzi-
vokla ]auta]umu risinaSana”, kuri sniegs athalstu ne tikai jaunajam
gimeném, bet ari VIsnealzsargataka]am iedzivotaju kategorijam - dzi-
voklu irniekiem denacionalizétas majas, bareniem un bérniem kas pali-
ku#i bez vecaku gadlbas, ka ari cilvekiem, kas nikst rinda pasvaldibai

piedero3a majokla sanem3anai.

Denacionalizéto maju
irniekus vajag glabt

2000. gadu sakuma Latvija sekmigi darbojas
programma, kas paredzéja vienreizéju pabalstu per-
sonam, kas atbrivo dzivojamas telpas, kuras atrodas
denacionalizétas vai likumigajiem Tpasniekiem atdo-
tas majas. Saskana ar Sis programmas nosacijumiem
personas, kas ilgus gadus hija Trejusas dzivoklus
saimnieku majas, varéja pasas izlemt, vai gaidit,
kad pienaks rinda uz padvaldibas dzivokli, vai arfi
sanemt parcelSanas pabalstu, ko drikstéja terét tikai
majokla iegadei. Simtiem gimenu izvélgjas parcel-
ganas pabalstu un iegadajas pasas savus dzivokus.

Diemzel pedejos gados S programma vairs
nedarbojas, jo valsts tai nepiedkir finansejumu.
Agrak bija noteikts, ka pusi pabalsta izmaksa no
pasvaldibas budZeta, otru pusi - no valsts budze-
ta. Tagad grozijumi likuma ,,Par palidzibu dzivok-
Ja jautajumu risinaana” (26.! pants) nosaka, ka
padvaldibam pasam ir tiesthas pieskirt vienreizéju
dzivojamas telpas atbrivo3anas pabalstu, negaidot
valsts lidzfinanséjumu. Ja pasvaldibas neskoposies,
iespgjams, ka tas atdzivinas programmu, lai gan
visu finansialo atbildibu par neveiksmigu denacio-
nalizaciju novelt uz Rigas domes pleciem, protams,
nav isti taisnigi.

Ir ari citas labas zinas dzivoklu irniekiem de-
nacionalizeétajas majas. Atjaunota likuma 13. un

23. pants nosaka, ka pasvaldibai jaizverté attie-
agas majas tehniskais stavoklis, lai konstatétu
apdraudéjumu cilvéku dzivibai. Ja maja tieSam ir
tada stavoki, ka var sabrukt cilvekiem uz galvas,
padvaldiba pienem lemumu par cilveku nodro3i-
nasanu ar pagaidu dzivojamo platibu. Ta ka tas ir
pagaidu pasakums, iedzivotaji nezaudé ne vietu
dzivok]u rinda, ne tiesibas uz parcel3anas pabalsta
sanemsanu.

ParcelSanas pabalstu var sanemt ari personas,
kas dzivo kooperativajam sabiedribam piedero3os
dzivoklos.

Jauns pabalsts bareniem

Likuma ,,Par palidzibu dzivokla jautajumu risi-
nasana” paradijies jauns pants - 25.2, kas stasies
speka 2015. gada 1. janvarl. Saskana ar jauna-
jam normam uz padvaldibas dzivokla pabalstu var
pretendét bérns barenis. Tas nozimée, ka bijusa-
jam bérnu nama iemitniekam, kuram padvaldiba
nevar uzreiz pieskirt dzivojamo telpu, ir tiesibas

iret majokli briva tirg un sanemt no vietéjas va-
ras pabalstu ires maksas un izdevumu par komu-
nalajiem pakalpojumiem kompensacijai. Dzivokla
pabalstu barenim maksas lidz 24 gadu vecuma
sasniegSanai, turklat vin3 bls tiesigs to sanemt
ari tad, ja Trés rindas karttha pieskirtu pasvaldi-
bas dzivojamo telpu.

Vel tikai japiebilst, ka palidziba pienakas ari
jauniem cilvekiem, kuriem ir likumigs pamats
apmesties dzivoklt, kur vini dzivojudi pirms no-
sutiSanas uz valsts aprupes iestadi. Ari vini varés
registréties pasvaldibas dzivokju rinda un reizé
péc visparéjiem noteikumiem sanemt dzivokla
pabalstu. Tad&jadi viniem nebis jaatgriezas pie
vecakiem, kam atnemtas apripes tiesibas, uzska-
ta Saeimas deputati.

Jaunumi dzivoklu rinda
registrétajiem

Grozijumi likuma ,,Par palidzibu dzivok]a jauta-
jumu risinasana” dod pasvaldibam tiesibas sniegt



vojuma izsniegdanas kritérijiem. Ja Al-
tum pienems labvéligu Iémumu, gimene
vares sanemt bankas aizdevumu ar sa-
mazinatas pirmas iemaksas nosacijumu.

- Valsts galvojums nenozimé realu
naudas pabalstu. Proti, ja valsts iz-
sniedz galvojumu 10000 eiro apméra,
tas nemazina aiznémuma kopgjo sum-
mu, - skaidro Evita Urpena. - Kre-
ditnéméjam tapat bis jaatmaksa visa
kredita summa, iznemot to dau, ko
pats nodevis bankai ka pirmo iemaksu.
Tas nozime, ka ikménesa kredita mak-
sajums bs lielaks neka tad, ja cilvéks
pats biitu banka iemaksajis visu starta
maksajumu. [74

palidzibu ari tam personam, kuras dek-
largjusas savu dzivesvietu dzivojama
maja vai dzivojama telpa, kas pieder
pasvaldibai, bet atrodas arpus pasval-
dibas administrativas teritorijas. Pie-
méram, galvaspilsétas pasvaldiba var
pieskirt dzivoklus Salaspili, bet tikai ar
nosacijumu, ka attieciga maja pieder
Rigas domei.

Vel viena batiska parmaina: agrak
padvaldibai bija tiesibas no dzivoklu
rindas izslégt personu, kas atteikusies
no vismaz trim dzivosanai derigu dzivo-
jamo telpu Tres piedavajumiem vai nav
sniegusi atbildi par tiem. Tagad likuma
.Par palidzibu dzivoka jautajumu risi-
nasana” teikts, ka izslégt no rindas var
tikai personu, kas nepamatoti atteiku-
sies no piedavajumiem. Tam personam,
kas no piedavatajam telpam atsakas
pamatoti, vieta dzivok]u rinda saglaba-
jas.

KADI DOKUMENTI
PARVALDNIEKAM
PIRMS DEMISIJAS JANODOD
MAJAS TPASNIEKIEM?

~Labdien! Vai jisu arhiva nav informacijas par to,
ka notiek purvaldmeka maina? Kadi dokumenti un

materiali iedzivotdjiem jasanem no aizejosd pérvaldnie-

ka? Paldies!"” Viktorija

Atbilde uz musu lasitajas jautajumu
atrodama Dzivojamo maju parvaldisa-
nas likuma. Likuma 12. panta apraks-
tits, ka majas ipasnieki vai jaunais par-
valdnieks parnem no iepriek3gja lietas
un dokumentus.

Péc tam, kad dzivoklu pasnie-
ku koptha pienémusi 1émumu mai-
nit parvaldnieku, iepriek3gjas namu
parvaldes (biedribas, kooperativas
sabiedribas utt.) pienakums ir méne-
Sa laika ar nodo3anas - pienem3anas
aktu nodot majas ipaSniekam Sadus
dokumentus:

B visu vinam nodoto lietvedibu;

B ienémumu un izdevumu parskatu uz
nodo3anas - pienem3anas akta no-
radito dienu;

B neizlietotos uzkrajumus (mantu, fi-
nan3u Tidzeklus, taja skaita naudu,
u.c.) uz nodosanas - pienemsanas
akta parakstisanas dienu;

B parvaldianas laika par dzivojamas
majas Tpasnieka lidzekliem ieglto
mantu un parvaldniekam valdijuma
vai lieto3ana nodoto mantu;

B uz parvaldisanas uzdevuma pamata
ieglitas dzivojamas majas ipasnieka
saistibas;

W citas saistibas un lietas saskana ar
parvaldidanas liguma noteikumiem.
Ja, izheidzoties parvaldisanas tiesis-
kajam attiecibam, ir strids starp dzivoja-
mas majas ipasnieku un parvaldnieku par
saistibu un lietu paremsanu, pudu piena-
kums ir sastadit domstarpibu protokolu,
noradot taja savus viedoklus un to pa-
matojumu. Sada gadijuma nodo3anas -
pienems3anas aktu sastada par lietam un
saistham, par kuram nav strida.
Savukart dzivojamas majas ipasnie-
kam parvaldnieka mainas gadijuma ir
pienakums atlidzinat iepriekS€jam par-
valdniekam dzivojamas majas uzturé-
anai nepiecieSsamos izdevumus un iz-
devumus, kuri taisiti saskana ar likuma
noteiktaja kartiba pienemtu dzivojamas
majas Tpasnieka lémumu, veicot dzivo-
jamas majas parvaldisanas uzdevumu.
Abu pudu savstarpéjas saistthas, majai
parejot cita parvaldnieka apripé, ap-
rakstitas Dzivojamo maju parvaldianas
likuma 12. panta.
ledzivotajiem var rasties jautajums,
kas ta par ,lietvedibu”, kas tiesisko
attiecibu partraukSanas gadijuma vi-
niem jasanem no aizejo3a parvaldnieka.
Skietami stiepjams jédziens!

Talu te dzivoku Tpasniekiem pa-
liga nak Ministru kabineta noteikumi
Nr.908 ,Majas lietas veSanas un ak-
tualizésanas noteikumi”. Saskana ar
Siem noteikumiem katra maja jabut
iekartotai majas lietai, kura apkopo-
ti svarigakie dokumenti par maju, tas
ipasniekiem un komunalo pakalpojumu
sniedz&jiem. Ja maja ir daudz dzivok]u,
majas lieta glabajas pie parvaldnieka
(ja vien parvaldidanas liguma nav pare-
dzéta cita kartiba, pieméram, ka majas
lieta tiek nodota glabaSana kadam no
dzivok]u Tpasniekiem).

Majas lieta ir jaunajam parvaldnie-
kam ipasi svarigi un nepiecieSami do-
kumenti:

B dokumenta kopija, kas apliecina
ipaSumtiesibas uz nekustamo ipa-
sumu;

B dzivojamas majas (dzivokla Tpasu-
ma) kadastralas uzméridanas lietas
kopija;

W dati par dzivoklu ipaSniekiem ar at-
tieciga dzivokla numura noradi;

B dzivojamas majas tehniskie doku-
menti;

B dzivojamas majas parvaldisanas for-
mas tiesiskumu apliecinosu doku-
mentu kopijas;

B dokumenti obligati veicamo darbibu
un citu dzivojamas majas parvaldi-
Sanas darbbu nodrosinasanai un to
izpildes apliecinjumam;

RiGAS NAMU
APSAIMNIEKOTAJS

Apsaimniekojam majas,
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B izdrukas no gramatvedibas doku-
mentiem (par iepriekSéjo ménesi);

B skaititaju (gan majas ievada, gan
dzivoklos un citas telpas uzstadtto)
meérijumi par iepriek3ejo menesi;

B dzivojamas majas faktisko ienému-
mu un izdevumu parskats par katru
iepriek3&jo ceturksni (tiek sastadits
lidz karteja ceturk3na pirma ménesa
piecpadsmitajam datumam);

B dzivojamas majas faktisko iene-
mumu un izdevumu parskats par
iepriekSéjo kalendara gadu (tiek
sastadits lidz kartéja gada 31. mai-
jam);

B ar dzivojamas majas tehnisko uz-
turédanu saistito darbu planosanas
dokumenti;

B ar dzivojamas majas tehnisko uztu-
réSanu saistito darbu (siltumtikly,
elektroapgades sistémas tehniska
apkope, Udensvada un kanalizacijas
sistémas apkope un citi darbi) izpildi
apliecinosi dokumenti.

Atseviski no majas lietas iekarto
sejumu, kura ievieto dokumentus, kas
zaudgjusi aktualitati (arhiva sgjums).
Arhiva sejumu uzglaba vismaz divus ga-
dus vai ilgak, ja Sadu terminu noteicis
parvalditajs.

Veca parvaldnieka pienakums ir
visus Seit minétos dokumentus nodot
majas Tpasniekiem, kuri tos talak nodod
jaunajam parvaldniekam. [74
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6 Svarigi zinat!

PARVALDNIEKS VELAS
'NOFORMET ATTIECIBAS

Vai butu jabaidas slegt jaunu

apsaimniekosanas ligumu?

nieku. Cilvekiem ir pamats baidities, jo viltigi sastadits
dokuments var uzkraut viniem jaunas un neizdevigas
saistibas. No otras puses, ja ligums sastadits péc liku-
ma un godpratigi, stridigas situacijas tas tikai aizsarga

iedzivotaju tiesibas.

Stkak par to, vai vajadzetu
parakstit majas parvaldisanas un
apsaimnieko3anas ligumu, stasta Rigas
apsaimniekotaju  asociacijas  valdes
priekSsedétajs Igors Trubko.

Ultimats nedarbojas

Nesen redakcija sanéma vestuli no
dzivoklu ipaSnieku biedribas Pleskoddle
parvalditas majas iedzivotajiem:

~Musu parvaldnieks visiem dzivok]u
ipadniekiem ir nosttijis Sada satura vés-
tijumu: ,Lai sakartotu dzivok]u ipaSnie-
ku biedribas Pleskoddle un iedzivotaju
tiesiskas attiecibas, aicinam dzivoku
ipasniekus, kas nav biedribas biedri,
izpildit Dzivokla TpaSuma likuma un
Ministru kabineta noteikumu Nr.1013
un Nr. 1014 prasibas un noslégt majas
parvaldidanas ligumu vai ar iestaties
biedriba. lestasanas maksa - 10 eiro."
Pie viena parvaldnieks ms iepazistina-
ja ar sagatavoto liguma tekstu, kas mus
nepavisam neapmierina. Lldzu, pali-
dziet tikt skaidriba! Vai mums tie3am
japaraksta Tigums, kura nosacijumiem
nepiekritam, vai ari varam turpinat sa-
darboties ar parvaldnieku bez jebkada
figuma?”

- Saksim ar to, ka biedriba nevilus
vai apzinati maldina cilvékus, - saka
Igors Trubko. - lestadanas dzivoklu
ipadnieku biedriba vai kooperativaja sa-
biedriba nav tas pats, kas parvaldisanas
liguma parakstidana. Sts darbibas ne-
aizstaj un pat nepapildina viena otru.

- Tatad dzivoklu ipasnieki var
nestaties hiedriba?

- Saskana ar likumu paSreiz jeb-
kura dzivoklu ipadnieku kooperativa
sabiedriba vai biedriba ir tada pati
apkalpojo3a organizacija ka munici-
pala vai privata namu parvalde. Majas
dzivoklu ipadnieku kopiba var nodot
majas parvaldisanas tiesthas biedri-
bai, bet tieSi tapat ipasnieku kopi-
bai ir tiesibas partraukt attiecibas ar
biedribu un izraudzities jebkuru citu
parvaldnieku.

No 2011. gada
beigam — jauni ligumi
visiem

- Ko dzivoklu ipasniekiem dod
piederiba bhiedribai?

- Kooperativa vai biedribas bied-
riem ir balsstiestbas biedribas kop-
sapulcé. TaCu 31 kopsapulce nelem;
ar majas parvaldisanu un apsaimnie-
ko3anu saistitus jautajumus, ta tikai
risina biedribas iek3ejas organizacijas
jautajumus. Pieméram, tikai biedribas
biedri var ievelét tas valdi. Bet visi ma-
jas parvaldisanas un apsaimnieko3anas
jautajumi - cenas, remonta plans,
uzkrajumu veidosana - tiek lemti vi-
sas majas ipasnieku kopsapulcé. Tada
sapulcé halsstiesihas ir ne tikai ko-
operativas sabiedribas vai biedribas
biedriem, bet gan visiem dzivoklu
ipasniekiem. Dzivoklu ipasnieku kopi-
bas lémums ir obligats majas parvaldi-
tajam, tas ir, biedribai.

- Kapéc hiedriba Pleskoddle ap-
galvo, ka iedzivotaju pienakums ir
noslégt parvaldisanas ligumu?

- Ta ir pamatota prasiba. Saskana ar
Dzivojamo maju parvaldisanas likuma
parejas noteikumiem parvaldniekiem
lidz 2011. gada 31. decembrim vaja-
dzéja katra maja sasaukt dzivoku ipas-
nieku kopsapulci un piedavat no jauna
noslégt parvaldisanas un apsaimnieko-
Sanas ligumu. Tas bija jaizdara visiem
parvaldniekiem, ar kuriem nebija no-
slegts jauna likuma normam atbilsto3s
kopligums.

Individualu ligumu
nav

- Ka §i prasiba attiecas uz ko-
operativajam sabiedribam un bied-
ribam, kuras dzivojamo maju par-
valdisanu parnémusas péc 201L.
gada 31. decembra?

- Ja biedriba vai koperativs izveidots
2012. gada 1. janvari vai velak, tam
uzreiz péc majas parvaldisanas parnem-

Sanas vajadzeja dzivoklu ipaSniekiem
piedavat athilstosi Dzivojamo maju par-
valdisanas likuma prasiham sastaditu
liguma projektu. Ligums jaapstiprina
dzivok]u Tpasnieku kopibai.

- Tagad nu ir skaidrs, ka Dzi-
vojamo maju parvaldisanas likums
tiesam nosaka, ka iedzivotajiem
nepiecieSams ligums ar apkalpojoso
organizaciju. Vel tikai pastastiet,
kadam jabit Sim dokumentam.

- Sakdu ar pasu svarigako. Daudzi
dzivoklu Tpadnieki joprojam uzskata,
ka tiek slégti individuali majas parval-
disanas Tigumi, bet ta nav. Dzivojamo
maju parvaldidanas likums paredz tikai
kophgumus.

- Ar ko kopligums atSkiras no
individuala liguma?

- Ar to, ka tas tiek slégts visas dz1-
vok]u ipasnieku kopibas varda un ir
saisto3s arl tiem dzivok]u Tpa3niekiem,
kuri ligumu nav parakstijusi. Ir vairaki
veidi, ka var noslégt majas parvaldisa-
nas kopligumu. Pirmkart, parvaldnieks
var katram dzivokla ipasniekam nosu-
tit atsevisku dokumenta eksemplaru.
Otrkart, dzivoklu ipasnieku kopibas
varda ligumu var parakstit kopibas
pilnvarotas personas. Bet abos gadiju-
mos ir viens kopéjs nosacijums: liguma
projekts ieprieks jasaskano ar dzivok]u

ipasnieku koptbu. Parvaldnieks to var
izdarit vai nu klatiené dzivoklu ipas-
nieku kopsapulcé, vai ar rakstiskas
aptaujas veida.

Vai ar parvaldnieku
var stridéties?

- Ka dzivoklu ipasnieki var sa-
skanot vai noraidit ligumu?

- Kopsapulcé liguma projekta ap-
sprieSanas gaita vini var izteikt savus
priekslikumus. Ja parvaldnieks piekrit
grozijumiem, dzivoklu Tpasnieki ar
savu balsojumu apstiprina dokumenta
tekstu, kas klust par protokola obligatu
sastavdalu. Reizé kopsapulce var ieve-
1et pilnvarniekus, kuri parakstis ligumu
majas pasSnieku kopibas varda. Savu-
kart, ja parvaldnieks riko iedzivotaju
aptauju, aptaujas lapai vin$ pievieno
liguma projektu un aicina dzivok]u Tpas-
niekus balsot ,par”, ,pret” vai ierakstit
savus priekSlikumus. Visdrizak jau péc
tam maja tiek rikota atkartota aptauja,
kura iedzivotaji apstiprina nu jau laboto
liguma projektu. Ja dzivoka ipaSnieks
noteiktaja termina nav sniedzis rakst-
veida athildi, uzskatams, ka vin3 bal-
sojis pret. Liguma projekta apstiprina-
Sanai nepiecieSama dzivok]u Tpasnieku
vienkarsa vairakuma piekrisana.

- Uz ko attiecas dzivoklu ipas-
nieku vairakuma pienemta liguma
nosacijumi?

- Ja par ligumu nobalsojis Tpasnie-
ku vairakums, tas klust saistoss visiem
majas iedzivotajiem, ari tiem, kuri
balsojusi pret. Talu reizém biedribas
un kooperativi parkapj visparpienem-
to kartibu un Tiguma tekstu apstiprina
nevis dzivoklu Tpadnieku, bet gan savu
biedru kopsapulcé. Tada gadijuma ligu-
ma nosacijumi ir saisto3i tikai biedribas
biedriem.

Noteikumi biedribas
biedriem

- Tad, liik, kapéc miisu lasitaju
pieminétais parvaldnieks piedavaja
izveleties - vai nu parakstit ligu-
mu, vai ari iestaties bhiedriba! Ot-
raja gadijuma ligums automatiski
kliis viniem saistoss.

- lespéjams, ka ta. Bet ar varu
spiest cilveku iestaties sabiedriska
organizacija nedrikst. Korekti butu
piedavat liguma projektu apspriest
dzivok]u ipaSnieku kopsapulcé un ap-
stiprinat to Dzivojamo maju parvaldi-
danas likuma noteiktaja kartiha. Tacu
uzreiz bridinu, ka likumos ir dazadas
JSpraugas”. Pieméram, dzivokju pas-
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nieku kopiha var savas tiesibas ap-
stiprinat parvaldisanas un apsaimnie-
ko3anas ligumu delegét biedribas vai
kooperativa biedru kopsapulcei. Tada
gadijuma parvaldniekam patie3am
ligums nav jasaskano ar visiem maja
eso30 dzivok]u TpaSniekiem. Koopera-
tiva vai biedribas sapulcé apstiprinatie
dokumenti bis saistosi visiem majas
iedzivotajiem.

- Grati iedomaties, ka dzivoklu
ipasnieki varetu dot hiedribai tik
plasas pilnvaras!

- Ta tie3am ir. Parvaldianas liguma
apstiprinasana ir dzivok]u Tpadnieku ko-
pibas ekskluzivas tiesibas. Lai Sis tiesi-
bas nodotu biedribai, par to jabalso 2/3
dzivoklu ipasnieku. Savakt tik daudz
balsu lielas majas ir gandriz neiespéja-
mi, un kapéc gan lai vienkarsi majokJu
ipasnieki laupitu sev tiesibas apspriest
figumu?

Kada vaina vecajam
padomju laika
ligumam?

- Aplukosim daZas praktiskas
situacijas. Ja dzivoklu ipasnieku
kooperativa sabiedriba vai hiedri-
ba jau sen parvalda maju, vai ie-
dzivotajiem ir kada jega iestaties
par jauna parvaldisanas liguma
slégsanu?

- Manuprat, ir. 2010. gada pie-
nemtais Dzivojamo maju parvaldisanas
likums izvirza parvaldidanas ligumiem
virkni jaunu prasibu. Pieméram, kop3
2011. gada 31. decembra visos ligu-
mos jabut noraditai kartibai, kada par-
valdnieks sniedz dzivoku ipasniekiem
parskatus par veikto darbu.Tas ir Joti
svarigi, jo diemzel dazi parvaldnieki
vél 3obaltdien izvairas sniegt iedzivo-
tajiem jebkada veida informaciju. Ja
liguma ir punkts, kas paredz parskata
sniegsanu, un tas netiek pildits, dzi-
voklu Tpasnieki var iestidzét parvald-
nieku tiesa un pieprasit zaudgjumu at-
lidzinadanu. Tad vel tagadéjos ligumos
jabut aprakstitam obligati veicamajam
parvaldidanas darbtham, ko dzivok]u
ipasnieki uzdod parvaldniekam: majas
sanitara apkope, taja eso3o iekartu
tehniska apkope, administrésana. Sis
parvaldnieka funkcijas apstiprina kop-
sapulce. DaJu funkciju var uznemties
pasi iedzivotaji, pilnvarojot 3ai noliika
kadu no kaiminiem. Talak - laba ligu-
ma obligati bus noradits, kadus lemu-
mus parvaldnieks var pienemt dzivok]u
ipadnieku vieta. Pieméram, vinam var
uzdot pasam izraudzities metodiku,
péc kuras veicami norékini par komu-
nalajiem pakalpojumiem, ko dzivok]u
ipasnieki pec tam ar kopibas lemumu
var mainit. Mana praksé ir bijusi ga-

dijumi, kad liguma esam paredzéjusi
liguma pirmstermina partraukSanas
procedlru, parvaldnieka iztéréto re-
monta uzkrajumu atmaksaSanu utt. Ar
vardu sakot, pareizi sastadits ligums
vispirmam kartam aizsarga dzivoku
ipasnieku tiestbas.

- Ko darit, ja parvaldnieks ne-
piedava jaunu ligumu? Vai es ari
turpmak varu dzivot ar padomju
laika noslégto?

- Konflikta gadijuma tiesa vadisies
péc veca liguma teksta, bet iztrikstodos
punktus interpretés no Dzivojamo maju
parvaldidanas likuma viedokla. Bet vis-
par jau cilveks var dzivot ari pavisam
bez parvaldisanas liguma, jo pastav ta
devetas ligumattiecibas pec nokluseju-
ma.

- Ka to saprast?

- Ja cilveks maksa parvaldniekam
par dzivokli un pienem vina pakalpoju-
mus, tas nozimé, ka klusgjot vin pie-
krit tam, ka maju parvalda konkrétais
uznemums.

Sarékinasim
kavejuma naudu

- Ko darit, ja kaimini ir pa-
rakstijusi kopligumu, bet es esmu
pret?

- Ja 1émums pienemts kopsapulce,
ta nosacijumi ir obligati visiem majas
iedzivotdjiem. Parvaldnieka pienakums
ir iguma tekstu nosutit art tiem, kas
balsojusi pret.

- Parvaldnieks liguma var pa-
redzét jebkadas sankcijas par ré-
kinu samaksas kavésanu. Ja pun-
kta par sankcijam liguma nav vai
ligums vispar nav noslégts, kada
soda nauda jamaksa parada pali-
kuSajam?

- Vinam bus jamaksa tikai ta déve-
tie ,likumigie procenti” - 6% no para-
da summas gada. Tikai jaatceras: ja ir
notikusi kopsapulce un taja apstiprinats
kopligums, ta nosacijumi attiecas uz vi-
siem majas iedzivotajiem. Tas nozimé,
ka paradniekam bus jamaksa kavejuma
nauda péc dzivoklu Tpasnieku kopibas
saskanotas likmes.

- Kas notiek, ja parvaldnieks
nav sasaucis kopsapulci un pieda-
va dzivoklu ipasniekiem parakstit
ligumu individuala karta?

- Tad ligums attieksies tikai uz tiem
dzivoklu ipasniekiem, kuri bis to pa-
rakstijusi.

- Vai vienas majas daZadu dzi-
voklu ipasnieki var parakstit par-
valdisanas ligumu ar atskirigiem
nosacijumiem?

- Ne, jo nosacijumiem visiem dzi-
voklu ipadniekiem jabdt vienadiem
- maja visi ir vienlidzigi. Bet ir apkal-
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NOSACIJUMI,
KAS JAIEVERO!

14 prasibas parvaldisanas ligumam
no Dzivojamo maju parvaldisanas likuma

11.pants.__ _
PARVALDISANAS LIGUMA
NOSACIJUMI

(1) Parvaldidanas tiesiskajas attiecibas, ciktal tas
neregulé Sis likums, piemérojami Civillikumanotei-
kumi par pilnvarojuma ligumu.

(2) Parvaldisanas liguma noradamas vismaz 3adas
zinas un nosacijumi:
1) Tidzeji;
2) tas dzivojamas majas adrese, kura veicams par-
valdisanas uzdevums;

3) parvaldniekam uzdotas obligati veicamas par-
valdisanas darbibas, taja skaita dzivojamas majas
uzturéSanai nepiecieSamo pakalpojumu uzskaiti-
jums, atbilsto3i $a likuma 6.panta otraja dala no-
teiktajam;

4) parvaldniekam uzdotas citas atbilstosi dzivoja-
mas majas ipasnieka gribai veicamas parvaldisa-
nas darbibas athilsto3i 3a likuma 6.panta treSaja
daja noteiktajam;

5) termini un kartiba, kada sniedzams parskats
par parvaldidanas uzdevuma izpildi, taja skaita
parskats par parvaldnieka riciha nodoto finansu
lidzeklu izlietosanu;

6) kartiba, kada parvaldnieks sniedz informaciju
dzivojamas majas ipasniekam;

6') ar dzivojamas majas Tpasnieka lemumu noteik-
ta kontaktpersona, kas nodroSina ar dzivojamas
majas parvaldisanu saistitas informacijas apriti
(turpmak - kontaktpersona);

7) jautajumi, kuros dzivojamas majas ipasnieks
pilnvarojis parvaldnieku pienemt 1émumus vina

vieta, slégt ligumus vina vieta, ka ari veikt maksa-
jumus un sanemt maksajumus, parstavét dzivoja-
mas majas Tpasnieku tiesa;

8) ar parvaldisanas uzdevuma izpildi saistito
parvaldisanas izdevumu apmers, to noteiksa-
nas un maksasanas kartiba, atseviski nora-
dot:

a) attiecigu obligato izdevumu apméru, to no-
teikSanas un maksasanas kartibu,
b) citu ar dzivojamas majas parvaldiSanu, taja
skaita dzivojamas majas uzlaboSanu un attistisa-
nu saistito izdevumu apmeru, to noteikSanas un
maksasanas kartibu,
c) atlidzibu par parvaldidanu, ja lidzgji par tadu
vienojas, ka ari 3is atlidzibas noteikSanas un
maksasanas kartibu;
9) noteikumi, kas reglamenté ar dzivojamas ma-
jas parvaldisanu saistitas informacijas sniegsanu
valsts un pasvaldibas iestadém;
10) parpilnvarojuma apjoms, ja Tidzéji vienojas
par parvaldisanas uzdevuma talakdo3anu;
11) parvaldisanas liguma grozisanas un izbeigsa-
nas kartiba;
12) no parvaldisanas liguma izrieto3o saistibu un
lietu parnemdanas kartiba liguma nosléganas,
grozisanas vai izbeigsanas gadijuma;
13) parvaldidanas liguma termins;
14) parvaldnieka athildibas apjoms un iestasanas
bridis.

pojo3as organizacijas, kas atseviskiem
dzivokliem sniedz papildu pakalpoju-
mus. Par Siem pakalpojumiem puses
vienojas atseviski un tie tiek sniegti par
papildu samaksu.

Parakstu
nevar atsaukt

- Vai dzivokla ipaSniekam ir tie-
sihas pasam pieprasit, lai parvald-
nieks ar vinu noslédz ligumu?

- Ja! Ja parvaldnieks atsakas pa-
rakstit ligumu vai vispar nereagé uz ai-
cinajumiem, cilvekam ir tiesibas pasam
sagatavot liguma projektu un sasaukt
dzivok]u padnieku kopsapulci, lai to pa-
rakstitu. Saskana ar Dzivokla ipaSuma
likumu jebkuram dzivokla ipaSniekam ir
tiesibas iniciét jebkuru ar maju saistitu
lemumu pienem3anu.

- Pienemsim, ka cilvéks neap-
domigi parakstijis ligumu. Vai vin3
var atsaukt savu parakstu?

- Ne, tas nav iesp&jams, vieni-
ga izeja - velreiz sasaukt kopsapulci
un atcelt iepriekS pienemto lemumu.
Pieméram minédu Saeimu: ja deputa-
ti pienem likumu, tas stajas speka un
nav atcelams tikai tapéc, ka vienam

deputatam pienemtais 1émums saga-
dajis vilsanos. Tacu Saeimai ir tiesthas
no jauna sapulcéeties un kopigi ar balsu
vairakumu atcelt vai mainit pienemto
lemumu.

- Vai tas nozimé, ka dzivok-
lu ipadnieki vienpuséja karta var
lauzt parvaldisanas ligumu?

- Tadas tiesibas ir abam pusem,
bet liguma partraukSanas procedi-
ru ieteicams jau ieprieks paredzét
liguma. Te pats svarigakais bds no-
sacijums, cik ilgu laiku ieprieks par-
valdnieks jabridina par veca liguma
partrauksanu.

Parauga nav,
pietiek ar likumu

- Kada kartiba var apstridéet Ii-
guma nosacijumus, kuri ir pretruna
ar likumu?

- Ja kads Tiguma punkts neatbilst
likumam, tas, ka liecina prakse, vien-
karSi nedarbojas. Pargjie punkti paliek
speka. Pieméram, nevar Tiguma ierak-
stit, ka parvaldnieks informaciju par
majas apsaimniekoSanu sniedz tikai
majas vecakajam. Tas bus pretlikumigi,
jo visiem dzivoklu TpaSniekiem ir viena-

das tiesthas sanemt Ministru kabineta
noteikumos ,Majas lietas ve3anas un
aktualizeSanas noteikumi” noraditas
zinas. Lai kas butu rakstits liguma, par-
valdniekam ir japilda Ministru kabineta
noteikumi.

- Uz kadu laiku saskana ar liku-
mu jaslédz parvaldiSanas ligums?

- Konkrétus terminus Dzivojamo
maju parvaldisanas likums nenosaka.
Taja tikai teikts, ka Iigums janoslédz
uz noteiktu laiku. Kaut vai uz 99 ga-
diem.

- Vai ir valdibas akceptéts par-
valdisanas liguma paraugs?

- N&, bet Dzivojamo maju parvaldi-
$anas likuma noraditi 14 parvaldidanas
liguma nosacijumi. Més nekad neesam
uzskattjusi par vajadzigu izstradat higu-
ma paraugu, jo likumos un Ministru ka-
bineta noteikumos ir tik daudz normu,
kas regulé parvaldianu, ka figums k]ast
par vistirako formalitati. Tapéc labam
figumam nevajag biit sareZgitam, tam
jasatur tikai galvenie skaidrojumu, ka
iedzivotajiem tiek sniegta informacija,
kas apstiprina komunalo maksajumu
apréekinasanas metodiku, ka ligums tiek
pirms termina partraukts un ka tiek
veikti remonta darbi. [ 74
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TEK DVIELU ZAVETAJS!

Kas atlidzinas apﬁlﬁdinétajiem kaiminiem nodaritos zaudéjumus?

RIGAS SILTUMS: ,AVARIJA

Labdien! Mes steidzami velamies noskaidrot
kadu lietu! Dzivokli Riga, Lielupes iela 60 ra-
das noplude dvielu Zaveétaja. Avarija notika dzivokla
saimnieces prombutnes laika, tdapec apakse]tns dzi-
voklis noptetm cieta. Sajas diends augséja dzivok-
la saimniece no apdrosinasanas kompanijas sanéma
800 eiro lielu rekinu. Apdrosinataji uzskata, ka tiesi
vina ir vamo]ama apakséjo kaiminu applidinasana.

Tacu mes ne reizi vien esam Iasuus:, ka majas iek-
sejas inZenierkomunikdcijas ir kopipasums, tatad
par to stavokli athildigs ir parvaldnieks. Vai tas ir
tmsmgl, ka rekins izrakstits gados paveca]al saim-
niecei, kura nevaréja paredzét avériju un vél ne tik

nevareja to novérst?”

Atbild Sanita Valuma no SIA Rigas namu par-
valdnieks komunikaciju nodalas:

- Saskana ar Dzivokla Tpasuma likuma 3. panta
otro daju inZeniertikli un inZenierkomunikacijas at-
seviska dzivokla Tpasuma LIDZ KOPTPASUMA STAVVA-
DIEM, tai skaita ari dvielu Zavétaji, ir 3a atseviska dzi-
vokla paSuma elementi. Tas pats attiecas uz virtuves
aprikojumu, ventilacijas iericém, tualetes, dusas un
vannas aprikojumu.

Tas nozimé, ka par 3o iericu un aprikojuma tehnis-
ko stavokli atbildigs ir pats dzivok]a Tpadnieks.

Saskana ar SIA Rigas namu parvaldnieks noslégto
ligumu 3o iericu un aprikojuma remontu un tehnisko
apkopi péc iedzivotaju pieprasijuma veic AS Rigas

siltums. Avarijas gadijuma ierices tiek bez maksas

RETI MEDZ BUT NEGAIDITAS’

Meginasim noskaidrot, kadu palidzibu varam gaidit
no apkalpojosa uznemuma karsta idens apgades
sistémas bojajumu gadijuma

Marlna MATRONINA

AS Rigas siltums 2. tiklu rajona eku ieksejo siltumap-
gades sistému apkalpo3anas iecirkna prleksmeks Vasi-
lijs Kasadzikovs stasta, ko darit, ]a ' dzivokli sicis tecét
dvielu Zavétajs. Sie noteikumi attiecas uz majam, kur
iek3ejo siltumapgades komunikaciju tehnisko apkopl
nodroSina AS Rigas siltums, tai skaita uz visiem pas-
valdibas namu apsaimniekosanas uznémuma SIA Rigas
namu parvaldnieks klientiem.

v =

- Kas tas dvielu Zavétajs tads ir
un kam tas vispar vajadzigs?

- Dvielu Zavetajs ir majas karsta
Udens apgades sistémas elements. Cir-
kulacija karsta Udens apgades sistéma
vajadziga, lai, atgrieZot kranu virtuvé
vai vannas istaba, pa to uzreiz saktu
tecét karsts tdens. Bet dvielu Zavétajs,
kurs parasti atrodas vannas istaba vai
tualete, pilda vajadzigas gaisa tem-
peratiiras uzturéSanas funkciju, tas ir,
Cuskveida izliekta caurule kalpo ari par
apkures elementu.

- Kam ir jauzrauga maju siltum-
apgades sistémas, tai skaita dvielu
Zavetaji?

- Rigas siltums apkalpo majas iek-
Sejas siltumapgades sistémas tajas
majas, kur parvaldnieks ir noslédzis
ar misu uznémumu attiecigu figumu.
Pieméram, més apkalpojam visas S/A
Rigas namu parvaldnieks majas. Bet
privatie namu apsaimniekotaji, dzi-
vokju ipasnieku biedribas un koopera-
tivas sabiedribas var ligumu slégt ar
jebkuru uznémumu, kas piedava sadu
pakalpojumu, vai ari majas siltum-

apgades sistemu apkopi veikt pasu
spekiem.

- Lielako dalu Rigas maju tomer
apkalpo Rigas siltums. Ko ietver
majas siltumapgades sistémas ap-
kalposanas jédziens?

- Més istenojam Rigas domes no-
teikumos Nr. 4 noteiktos profilakses un
tehniskas apkopes darbus, reagéjam uz
avarijas izsaukumiem. Sanemot zinu
pa AS Rigas siltums diennakts talruni
80000090, més operativi ierodamies
attiecigaja vieta un lokalizéjam noplu-
di. Mes rikojamies atri, jo ar karsto Ude-
ni nedrikst jokot.

- Kadus darbus Rigas siltums
veic avarijas likvidacijas ietvaros,
ja dzivokli radusies nopliide dvielu
Zavetaja?

- Nopliides gadijuma més izgriezam
un nomainam bojato dvielu Zavétaja
posmu vai savienojuma elementus. Ja
dvieJu Zavetaju salabot vairs nav iespé-
jams, jo tas nokalpojis 30-40 gadu un
ir pilniba nolietojies, més to nomainam.
Péc tam atkal piesledzam karsto Udeni
un dodamies prom.

- Kas maksa par Siem darbiem?

- Ja parvaldnieks ir nosledzis ar AS
Rigas siltums Tigumu par majas iek3&jo
siltumapgades sistému tehnisko apko-
pi, iedzivotaji par to ik ménesi maksa
0,0426 eiro par dzivojamas platibas
kvadratmetru. Par So naudu tad ari Ri-
gas siltums veic visu majas siltumapga-
des sistému, tai skaita dvielu Zavétaju,
remontu avarijas gadijuma.

- Vai Rigas siltums isteno dvielu
Zavétaju planveida parbaudes dzi-
voklos?

- Né, majas komunikaciju tehnis-
kas apkopes ietvaros Rigas siltums
reizi gada apseko visas majas siltum-
apgades sistémas koplietosanas tel-
pas un sastada aktu par to stavokli.
Komunikacijas dzivoklos més nepar-
baudam.

- Ja cilvéks redz, ka dvielu Za-
vétajs teju saks tecét, vai vins var
laikus vérsties AS Rigas siltums?

- Tiedi ta ar ir jadara, un daudzi
dzivoklu Tpasnieki tadéjadi jau sevi ir
pasargajusi no nopietnas nopltdes. le-
dzivotajiem javerSas AS Rigas siltums
avarijas dienesta, tad pie viniem iera-
disies meistars un veiks nepieciesamos
darbus. Par izsaukumu nav jamaksa,
cena jau ir ieklauta jusu ikméneSa mak-
sa par majas siltumapgades sistému
tehnisko apkopi.

- Kadas pazimes liecina, ka
dvielu Zaveétajs ir avarijas sta-
vokli?

- Vispirmam kartam rusa dvielu Za-
vétaja un stavvada savienojuma vietas,

ari tdens pilieni uz pasas caurules. At-
kartosu: jebkura Saubiga situacija pra-
tigakais bus izsaukt meistaru. Loti reti
gadas, ka dvielu Zavetaja uzreiz rodas
nopietna noplude.

- Kada stavokli miisu majas ir
karsta iidens apgades sistémas?

- Karsta Udens apgades sistemas
caurulés cirkulé majas silttummezgla
uzkarséts parastais tdensvada Udens.
At3kiriba no Udens apkures sistéma tas
nekada veida netiek papildus apstra-
dats. Udensvada tdens satur daZadus
saus, kas karseSanas procesa veido cie-
tas nogulsnes uz caurulu sienam, tapéc
daudzas majas karsta Gdens apgades
sisttmas caurules ir diezgan bediga
stavokli. Maju apsaimniekotdji cen3as
atjaunot inzenierkomunikacijas, kuru
normativais kalpo3anas laiks jau sen
beidzies, bet Rigas siftums no savas
puses 50 procesu nekada veida nevar
paatrinat.

- Biezi vien cilvéki remonta
gaita pasi maina dvielu Zavétajus.
Vai tas var provocét avariju karsta
iidens apgades sistemas vecajos
posmos?

- Ja jaunais dvielu Zavetajs uzsta-
dits pareizi - ta diametrs nav mainits,
dvielu Zavétaja un stavvada savienoju-
mi izpilditi kvalitativi, uzstaditi stip-
ringjumi, tad avariju vecajos posmos
tam nevajadzétu izraisit. GluZi pretéji:
ja vecas, pilntha aizaugudas Cuskveida
caurules vieta tiek uzstadita jauna,
udens cirkulacijai attiecigaja posma
jauzlabojas.

- Kas raugas, lai iedzivotaji pa-
reizi uzstaditu jaunus dvielu Zave-
tajus?

- Jakads vélas mainit dvielu Zavéta-
ju, par to jazino mums, jo pirms darbu
sakSanas nepiecieSams noslégt karsta
tdens padevi. Tas Jauj mums kaut ne-
daudz kontrolét situaciju.

- Kapéc daZas majas dvielu Za-
vetaji ir karsti tikai apkures sezo-
nas laika?

- Ta notiek majas, kur dvielu Zave-
taji ir pieslégti nevis karsta tdens ap-
gades, bet gan apkures sistémai. Ta ir
attiecigas majas konstrukcijas ipatniba.
Bet gadas, ka dvielu zavétdjs parstaj
silt, jo ir aizaugusas karsta idens apga-
des sistémas caurules. Tada gadijuma
dvielu Zavetajs ir un paliek auksts augu
gadu, gan ziema, gan vasara.

- Vai maja iespéjams atslégt
cirkulaciju, lai ietaupitu siltum-
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atslégtas, ja avarijas nav, tad par dvie-
Ju Zavetaja atslégganu ir jamaksa. : Simti un tiksto3i ridzinieku katru ménesi dzivokla rékina redz poziciju
Nebis lieki arf atgadinat Dzivok]a : nSiltumapgades sistémas tehniska apkope”. Sobrid 3is pakalpojums mak-
ipauma likuma 14. panta pirmaja ; sa vidéeji 0,04-0,05 eiro par dzwo;amas platibas kvadratmetru. Videji lie-
daja ietverto normu, proti, ka dzivok- : la divistabu dzivokla ipasnieks par majas siltumapgades sistémas apkopi
Ja ipasnieks ir atbildigs par zaudéju- | maksa aptuveni 30 eiro gada, het liela 100 dzivoklu maja gada tam terée
mu nodariSanu citiem dzivoklu ipaé- | 2000-3000 eiro. Méginasim noskaidrot, kidus pakalpojumus més par %o
niekiem. Zaudejumi vinam jaatlidzina i pnaudu varam sanemt.
normativajos aktos, dzivoklu ipas- : !
nieku kopibas l1émumos vai savstar- :
péji noslégtajos ligumos noteiktaja
kartiba. Ja dzivokla ipasnieks nav ar i

pieprasit no AS Rigas siltums vai jebkuras citas
tamlidzigas organizacijas, vispirmam kartam nosa-
ka noslégtais ligums, bet péc tam ari Rigas domes
noteikumi Nr. 4.

lepazisimies ar Siem noteikumiem sikak, tiesi
tie palidzés saprast, kadi profilakses darbi apkal-
pojo3ajai organizacijai javeic miasu maju iek3gjas
siltumapgades sistema. Noteikumi ari nosaka, kadu
palidzibu no siltumapgades uznéemuma varam gai-
dit, ja notiek avarija koplietoSanas telpas vai dzi-

vokit. 4

Atgadinasim, ka lielakais uznémums, kas ap-
kalpo dzivojamo namu siltumapgades sistémas,
obrid ir AS Rigas siltums. Uznémums 3o pakalpo-

jumu sniedz lielakajai dalai hijuo pa3valdibas maju
un sadarbojas ari ar kooperativajam sabiedribam.
Palidzibu, ko parvaldnieks un iedzivotaji ir tiesigi

mieru labpratigi atlidzinat zaudeju-
mus cietudajiem, strids jarisina tiesas
cela. [4

energiju un mazak bitu jamaksa
par dzivokli?

- Dazas pilsétas tads eksperiments :
ir veikts. Uzstadijusi modernus siltum-
mezglus, iedzivotaji saka regulét kar-
sta tdens temperatiru, ka ari atslédza :
cirkulaciju, bet jau péc paris méneSiem :
atteicas no 3adas prakses, jo nepietie- :
kamas gaisa temperatiiras dé) vannas

istabas saka paradities pelgjums.

- Vai es varu sava vannas istaba

= =

nonemt dvielu Zavétaju un atteik- :

ties maksat par cirkulaciju?
- Né, jo iedzivotaji maksa nevis par
siltuma daudzumu, ko sanémusi no

dvielu Zavetaja, bet gan par to, ka ma- i
jas kopéja karsta tdens apgades sistéma :
crkulé karstais ddens. Atslégt dvielu :
Zavétaju var (netraucéjot karsta tdens

apgades sistémas darbibu), bet tas dzi-
vokla ipasnieku neatbrivos no maksas,
vin tikai zaudés papildu értibas. 74

Rigas Domes noteikumi Nr. 4

__ DZIVOJAMO EKU
IEKSEJO SILTUMAPGADES SISTEMU

TEHNISKAS APKOPES NOTEIKUMI
Riga 1997. gada 7. oktobri (prot. Nr. 22, 8. §)

Dzivojamo éku iekSéjo siltumapgédes sistemu tehnis-
kas apkopes noteikumi ir izstradati ar mérki panakt
sﬂtumapgades sistému kvalitativu apkopi un regule-
sanu, ka ari normalu to funkcioné$anu. Noteikumi ir
saistosi visam organizacijam, kas nodarhojas ar mi-
néto pakalpojumu sniegSanu.

1. Vienotas tehniskas politikas realizeSanu tajos dzivojamo eku siltu-
ma mezglos Rigas teritorija, kuros siltumu pievada no pilsetas centralize-
tas siltumapgades sistémas, panak, ievérojot Sadus nosactjumus:

1.1. ikvienu siltuma mezgla rekonstrukciju veic atbilstosi projekta do-
kumentacijai, kura ir saskanota ar sittumpiegadataju. Siltumpiegadataja
parstavis piedalas projekta realizacijas parbaudé un pienem3ana;

1.2. siltumpiegadatajs nodrosina komercnorékinu siltumskaititaju
uzstadisanu siltuma mezglos, ka ari So skaititaju uzraudzibu un darbibas
parbaudes;

1.3. ja komercnorékinu siltumskaititaju uzstadiSanu veic licence-
tas servisa firmas péc ekas Tpasnieka (vai valditaja) pasutijuma, sil-
tumpiegadataja parstavis piedalas uzstadiSanas pareizibas parbaudé
un veic skaititaju noplombeésanu, ko apstiprina ar savu parakstu akta.
Siltumpiegadatajs ar noplombésanas bridi uznemas 3o skaititaju uz-
raudzibu;

1.4. sittumpiegadataja parstavis ne retak ka reizi divos mene3os veic
siltuma mezgla stavokla un registracijas Zurnala ierakstu kontroli, izda-
rot attiecigu ierakstu registracijas zurnala.

2. Dzivojamas ékas ieksgjo siltumapgades sistému kvalitativas tehnis-
kas apkopes nodrosinasanai servisa firma veic:

2.1. apkures sistémas iereguléSanu, lai panaktu vienmérigu tempe-
ratliru visas telpas - ne retak ka reizi gada (uzsakot apkures sezonu)
vai pec iedzivotaju sudzibam, ja centralas apkures sistéma dazadas ekas
dalasapsilda nevienmérigi;

2.2. ik gadus pirms apkures sezonas sakuma-apkures sistémas skalo-
$anu un hidraulisko parbaudi;

2.3. ik gadus pirms apkures sezonas sakuma- siltuma mezglu iekartu
un tdens silditaju hidraulisko parbaudi;

2.4. nepiecieSamibas gadijuma atgaisosanas kranu uzstadisanu un
apkures sistémas atgaisosanu galvenokart péc Sis sistémas piepildisanas,
uzsakot apkures sezonu;

2.5. periodisku sittummainu kimisko (skalo3anu) vai mehanisko ti-
risanu;

2.6. visu noslegventilu, regulgjoso iericu un dulku filtru periodisku
tifSanu atbilstosi instrukcijai;

2.7. uzstadito stknu un elektrisko dzingju parbaudi un regulésanu;

2.8. tiesas darbihas regulatoru parbaudi un iereguléSanu;

2.9. elektronisko regulatoru parbaudi un profilaktisko remontu;

2.10. kontrolmeéraparatiiras darbibas uzraudzibu, ka ari nodroSina
méraparatlras parbauzu organizesanu;

2.11. siltumskaititaja darbibas uzraudzibua sadarbiba ar siltumpie-
gadataju;

2.12. noslégventilu, reguléSanas iericu un pievadcaurulu attirianu
no aizsérejumiem;

2.13. caurulvadu un iekartas stiprinajuma aku un kronsteinu nostip-
rinaSanu, ka ar izveido papildu stiprinajumu;

2.14. iekartu un caurulvadu krasosanu un siltumizolacijas uzlikSanu;

2.15. avariju likvideSanu Gdens nopludes gadijuma no sistémam -
noslégventiliem, regulé3anas iekartam, sildkermeniem, dvielu Zavéta-
jiem, vitnu savienojumiem un caurulvadu plisumiem (Znaugu uzlikSana,
ventilu noslégsana, hojato sildkermenu atvienosana). Atjauno sistémas
darbibu péc avarijam;

2.16. bojato noslégventilu nomainu siltumapgades sistéma;

2.17. atsevisku caurulvadu posmu nomainu;

2.18. skaititaju radijumu regularus nolastjumus, ka ari fiksé tos re-
gistracijas Zurnala;

2.19. ierakstus registracijas Zurnala par paveiktajiem darbiem;

2.20. éku Tpasnieka (vai valditaja) vai energoparvaldnieka registraci-
jas zurnala fikséto pretenziju novérsanu;

2.21. normativo temperaturas reZimu uzturéSanu telpu apkuré un
karsta tdens padeve, ja ekas energoparvaldnieks nav temperatiru iere-
gulgjis citadi (fiksejot ar ierakstu registracijas Zurnala);

2.22. uzraudzibu par racionalu energijas izlietosanu un taupibu;

2.23. servisa firmas neathild par apkures un karsta tdens apgades
sistemu normalu darhibu, ja ekas Tpasnieks (vai valditajs) veic vai pielau;
to patvaligu parblvi bez projekta dokumentacijas, kura jaizstrada licen-
cetai projektu izstrades organizacijai;

2.24. servisa firmas neatbild par materialajiem zaudejumiem, ko radi-
jusas avarijas apkures vai karsta tidens apgades sistémas, ja $is sistémas
tiek ekspluatétas bez kapitala remonta ilgak par normativo ekspluataci-
jas laiku.

3. Dzivojamas ékas 1pasnieks (vai parvalditajs) nodrosina:

3.1. elektrisko apgaismojumu ekas tehniskajos koridoros, pagrabos,
béninos un siltuma mezglos;

3.2. brivu pieeju visiem siltumapgades sistému caurulvadiem;

3.3. ekas siltuma mezgliem metala durvis un metala aizsargrestes lo-
gos, logu iestikloSanu un siltuma mezglu kosmétisko remontu;

3.4. siltumapgades sistému apkopes darbinieku parstavi ar siltuma
mezgla un elevatoru vai reguléSanas mezglu atslegam.




10 Pieredze

MASA
IZLIEK
MASU

Pardevusi dzivokli, sieviete
viena mirkli zaudéja gan
atminu, gan sirdsapzinu

Liene VARGA

Sklet kam gan vel ticét, ja ne tuvakajiem radiniekiem.
Bet pat radnieciskis saites ar laiku diem#él sadilst un
partritkst, un tad cilveks, kas parlieku uzticéjies, pa-
liek pie sasistas siles. Traéiski izvértusies miisu lasi-
tajas Olgas dzive - pasas masa vinu izliek no dzivokla,
kas privatizéts par abu kopéjiem sertifikatiem.

Tas ir stasts par to, ka goda vardam
masu laikos ir mazs svars, tapéc jeb-
kuras attiecibas vajag nostiprinat uz
papira. Pieméram, cilvekam, kurs dzi-
vo radu dzivoki, der noslégt ar viniem
ires figumu, kura precizi formulétas abu
pudu tiesibas.

Reiz dzivoja gimene

Olga pat iedomaties nevaréja, ka
pienaks laiks, kad pasas masa paradis
vinai durvis. Dzivokli Kuldigas iela abas
sievietes taCu privatizeja kopigi, un lie-
lako dalu sertifikatu deva tieSi Olga.

- Tas ir gard stasts, - skumji hilst
masu lasitaja. - Savulaik mdsu mate
dzivoja skaista maja Brivibas iela. As-
tondesmito gadu sakuma hija paredzéts
maju kapitali remontét, un musu lielajai
gimenei pieskira uzreiz divus dzivokjus
Pardaugava. Mamma noléma mantu sa-
dalit taisnigi. Més ar vinu apmetamies
divistabu dzivokli Agenskalna, bet ma-
sai ar viru un bérniem mamma atdeva
trisistabu dzivokli Kuldigas iela. Kad
mamma nomira, es parvacos pie masas.
Savas gimenes man nekad nav bijis,
gribégjas vecumdienas sagaidit kopa ar
vistuvako cilveku — masu Jelenu.

Makleris priekSnama
noliek ,, sargus”

Ta Olga 1981. gada parcélas uz
dzivokli Kuldigas iela. Dzivokli sadalija
godigi - divas istabas Jelenai ar viru
(bérni tobrid jau bija pametusi gimenes
ligzdu), viena istaba Olgai. Dzivoja klusi
un mierigi, ires maksu dalija trijas da-
las, un vecaka masa Olga katru ménesi
savu daJu nodeva no rokas roka jauna-
kajai Jelenai.

Tad sakas privatizacija, un gime-
nes apspriedé tika pienemts lemums

dzivokli registrét uz Jelenas ka jau-
nakas varda. Jaunakajai masai gan
bija tikai 29 privatizacijas sertifika-
ti, jo darba stazs Latvija vinai nebija
liels, toties Olga no valsts sanéma 94
sertifikatus un visus godpratigi atde-
va masai: ,Te bUs, nem un privatize
dzivokli!”

- Atceros, kad sanémam privatiza-
cijas dokumentus, es jautaju Lenai, vai
vina mani ir ierakstijusi zemesgramata.
Ja, esi mieriga, masa atbildéja. Pec tam
es ilgus gadus neinteresgjos par savam
tiesibam. Bet pavisam nesen masa pa-

Jelena masai pazinoja, ka dzivokli ir par-
devusi un Olgai nu javac kopa sava man-
tiba. Sakas strids, kliegdana. Viena gados
paveca sieviete raudaja: ,Bet tas tacu ir
ari mans dzivoklis, es par to atdevu daudz
vairak sertifikatu neka tu!” ,Nekadus
sertifikatus neatceros, zemesgramata
esmu ierakstita tikai es!” kliedza otra.

Izlikt masu uz ielas Jelena tomeér
neriskéja. Vina piedavaja Olgai parcel-
ties uz Kauguriem, uz dzivokli vecas
koka majas tredaja stava. Vecaka masa
vélgjas apskatit piedavato majokli, bet
jaunaka tikai atmeta ar roku: ,Kad aiz-
brauksi, tad ari redzési!"

- Tada veida es neesmu ar mieru
parcelties, - satraukti saka Olga. -
Esmu vecs cilvéks, kajas vairs laga ne-
klausa, tresaja stava man bus gruti dzi-
vot. Piedevam vél esmu dzirdgjusi, ka
péc likuma masai japiedava man fidz-
vértigs dzivoklis taja pasa rajona, kur
lidz Sim esmu dzivojusi.

Makleris man sacija: ,,Vecmamin,
sac pakot c¢emodanu, citadi
atbrivotajas istabas pie tevis
iemitinasim ¢ec€enus vai ¢iganus,
gan tad pati aizbegsi!”

zinoja, ka veélas dzivokli pardot, - no-
pusas Olga.

Péc Sis sarunas masam sakas dom-
starpibas. Jelena dusmojas, ka Olga
iebilst pret dzivokla pardo3anu, un bei-
dzot noskaldija, ka tada gadijuma vina
visu izlemsot pati. Sacits - darits.

- Masa noliga makleri. Pie mums
pastavigi naca kaut kadi cilveki, skatija
istabas un péc tam ilgi sédéja virtuvé
un Cukstus apspriedas, ieprieks izlikusi
priekSnama ,,dezurantu”, lai nejausi
kads nedzirdétu sarunu. Man nekad nav
piemitusi tieksme noklausities svesas
sarunas, un notieko3o es ari ta isti no-
pietni neuztveru.

Cemodans - stacija —
Kauguri

Bet pienaca diena, kad dzivokli no-
tiekoSo vairs nevaréja izlikties nemanam.

Biede ar Ciganiem un
gaismas atslegSanu

Olga kludas, tada likuma nav,
lai gan tiri cilveciski tieSi ta Jelenai
bitu vajadzéjis atrisinat masas par-
celSanas jautajumu. Tafu no norma-
tivajiem aktiem izriet, ka dzivokli
pardevu3ajai jaunakajai masai vaja-
dzetu ar vecako miermiligi vienoties
par parcel3anos.

- Kada tur miermiliga vieno3anas!
- rugti iesmejas Olga. - Pirms dazam
dienam Jelenas makleris man sacija:
Vecmamin, sac pakot ¢emodanu, ci-
tadi atbrivotajas istabas pie tevis iemi-
tinasim Cecenus vai Ciganus, gan tad
pati aizbégsi!” Bet masa draud man
atslegt elektribu it ka par nemaksasa-
nu, lai gan uzskatu, ka nekada parada
man nav.

llgus gadus Olga bez jebkadam ap-
liecingjuma zZimém deva masai naudu
samaksai par komunalajiem pakalpoju-
miem, tikai pedeja laika vina pati ir ne-
musi namu parvalde rékinu kopijas un
parskaitijusi Jelenai tre3o daju no mak-
sas par dzivokli. (,Es tacu aiznemu tikai
vienu istabu, masa divas,” vina saka.)
Gadijuma, ja notiks tiesa, bankas kvitis
apstiprinas, ka Olga godigi maksajusi
par dzivokli.

»Lai cilveki zina!”

Sirmgalvei ir sapigi dzirdét, ka masa
draud ar Ciganiem un elektribas atslég-
§anu bet vél sapigak ir tas ka vecum-
né. Vai talaja 1981. gada Olgai vareja
ienakt prata, ka péc gadsmita treSdajas
Jelena vinu dzis lauka no dzivokla? Né!
Tad jau vina bdtu vargjusi privatizét
dzivokli uz sava varda un nodroSinaties
pret izlikSanu. Bet ko tagad lai dara?

- Nezinu, ka rikoties, - saka sievie-
te. - Loti baidos ziemas priekSvakara
palikt bez jumta virs galvas. Loti ludzu,
pastastiet cilvekiem, kas ar mani ir no-
ticis, lai jusu lasitaji zinatu, ka mantis-
kas attiectbas nevar veidot tikai uz uz-
ticeSanas pamata. Jus bez iebildumiem
ticat saviem radiniekiem, bet kadu
dienu vini var pateikt: ,Vac kopa savas
mantas, te tev nekas nepieder!”

lespéja privatizet
palaista garam

Specialisti uzskata, ka Olgas stavok-
lis tomer nav bezcerigs. Jurists Deniss
Gorba saka:

- Olga, protams, ir pielavusi kludu,
neuzstadama par dzivokla privatizaciju
kopa ar masu. Jebkuram nekustama
ipasuma objektam var bt divi un pat
vairak saimnieku. Tada gadijuma ze-
mesgramata ieraksta, cik daudz dalu
pieder katram TdzipaSniekam. Pieme-
ram, masas, privatizejot dzivokli, va-
réja to sadalit divas vienlidzigas dalas.
Tad dzivokla pardo3anai butu vajadziga
abu masu piekrisana. Tapat ari no par-
do3anas guto ienakumu Olga un Jelena
dalitu uz pusém.

TaCu tagad ir par velu runat par to,
kadu kludu Olga pielavusi devindesmi-
to gadu vidu, bez jebkadiem nosaciju-
miem atdodama masai savus sertifika-
tus. Tagad svarigakais ir tas, vai paveca
sieviete var palikt dzivokli péc ta par-
dosanas.

Parasti pirkSanas - pardo3anas
liguma atseviska punkta paredz, ka
iepriek3&jam saimniekam janodrosi-
na visu dzivokli deklaréjudos personu
pieraksta anulésana. Tikai ar Sadu
nosacijumu pircéjs samaksa pardeve-
jam liguma paredzéto summu. Iznak,
ka tiesi Jelenai tagad japartpéjas par
Olgas parcelsanos, citadi darijums ne-
notiks vai ari sieviete nesanems visu
ceréto naudu.

Nav obligati
japarcelas

- Vai Olga var palikt pardotaja dzi-
vokli? Manuprat, var, jo vairak neka
trisdesmit gadus vina tur ir dzivojusi un
maksajusi par komunalajiem pakalpoju-
miem, - turpina Deniss Gorba. - Ta ir
pazime, ka starp vinu un Jelenu bijis no-
slegts Tres ligums - ne rakstiska forma,
bet pec noklusgjuma.

Saskana ar speka esoSo Dzivojamo
maju parvaldisanas likumu cilveku no
majokla nevar izlikt citadi, ka vien tie-
sas cela, pat ja tas ir dzivokli pa logu ie-
lidis klaidonis. Tas nozimé, ka dzivokla
jaunajam saimniekam, ja vin3 vélesies
rikoties athilstosi likumam, naksies pie-
cus sedus gadus gaidit tiesas spriedumu
par Olgas piespiedu izlikSanu. Bet, ja
sieviete gudri aizstavésies un pieradis,
ka ilgus gadus ir bijusi istabas Trétaja,
tad izlikSana vispar ir zem jautajuma
Zimes.

Redakcijas varda piebildisim, ka isti
drosi Olga tomér nevar justies. Jauna-
jam ipasniekam patiesam bis tiestbas
brivajas istabas iemitinat Olgai neértus
kaiminus, tadejadi radot vinai necieSa-
mus apstaklus. Kamer vel tas nav no-
ticis, sirmgalvei jamégina rast kopéju
valodu ar masu un vienoties par tadiem
parcel3anas nosacijumiem, kas apmieri-
natu abas. [74



SUNS VISAI MAJAI
NELAUJ GULET

0. BLIKIS

Popularaja portala www.sudzibas.lv nesen notika interesanta diskusi-
ja. Atgadinasim, ka Saja portala Latvijas iedzivotaji var paust savas
pretenzijas par zemas kvalitates precém un pakalpojumiem, stastit
par konfliktiem ar namu parvaldniekiem, komunalo pakalpojumu snie-

dzé&jiem un kaiminiem.

Portdla www.sudzibas.lv sadala ,Kaimini”
cilveki parasti Zélojas par trok3painiem dzérajiem
aiz sienas vai pipmaniem, kas met izsmekus tie-
$i stidzibnieka puku dobé. Bet reiz kada drosmi-
ga jaunkundze pasiidzéjas pati par sevi, pareizak
sakot, par neértiham, ko vina pédeja laika rada
kaiminiem. ,,Mans milais sunuks naktis gaudo un
modina visu maju,” vina atzinas. ,Dodiet pado-
mu, ko darit!" Dala portala lietotaju steidza suna
saimniecei parmest bezathildibu, bet viens otrs
deva gluZi derigus padomus. Nolémam publicet
interesantakos viedoklus, ka arT paltidzam specia-
lista kinologa un Rigas pasvaldibas policijas par-
stavju komentarus.

Tatad, ko darTt nemieriga suna saimniekam un
majas iedzivotajiem, kuriem nakti mieru nedod
suna rejas?

Bedu stasts

.Labdien! Visu miZu biju sapnojusi par suni,
beidzot esmu pie ta tikusi. Kucénu panému, kad
tam bija aptuveni tris ménesi, nu jau ménesi tas
dzivo pie manis. Pret suniti izturos ka pret pasas
bérnu, kura pagaidam vel man nav. DiemZeél es pa-
stavigi stradaju no pulksten 19.00 lidz 6.00. Sa-
kuma parasti izdevas sarunat kadu no radiem vai
draugiem, lai paliek pa nakti pie kucéna, jo tas,
atstats viens, visu laiku rej, pat ja es tikai uz isu
bridi izeju iepirkties. Man bija bail, ka palicis pa
nakti viens, kucéns visu laiku ries.

Pamazam sunitis kjuva mierigaks, es jau varéju
uz paris stundam iziet no majam un atgrieZoties
kapnés vairs nedzirdéju rie3anu. Vakar neizdevas
nevienu sarunat nakSnot mana dzivokli. Nosprie-
du, ka kucéns mazliet paries un nomierinasies.
Atstaju tam édamo un udeni, pabéru mazliet gar-
duminu. No rita konstatéju, ka mazulis neko nav
ne édis, ne dzéris. Un driz vien pie manis ieradas
visi tris kaimini ar parmetumiem, ka visu nakti nav
varéjusi gulét, jo suns bez apstajas réjis.

Es labi saprotu kaiminus, cilveki péc darba grib
atpasties. Tagad nezinu, ko darit. Ar kucénu ejam
uz sunu skolu, tur vinu visi uzteic, esot gudrs un
paklausigs. Bet vienatné vin$ turpina riet. Esmu
dzirdejusi, ka varot nopirkt specialas kakla siksnas
pret rieSanu, kuras sunim sit ar stravu, bet man
roka necelas tadu pirkt un likt ap kaklu savam mi-
lulim.

Tas ir mans pirmais sunitis, un es nekada ga-
dijuma nedo3u to prom nakts rieSanas dél. Kucéns
ir gandriz ka mazs bérns, kurs nepartraukti raud.
Kaiminos bérni skali klaiga, dauza gridu ar kajam,
bet to kaimini piecied. Vai neatradisies kads, kas
varétu man dot padomu 3aja smagaja situacija?”

Viedoklis ,,pret”
s nesaprotu Sos sunu ,milétajus”. Vispirms

panem dzivnieku, bet péc tam rada realas proble-
mas radiniekiem, kuriem vajag nak3not pie sve3a

suna, un sariko visistakos nakts murgus kaiminiem.
Ja cilveks vélas turét majdzivnieku, vinam vispirms
japadoma, vai spés par to normali rupéties. TeikSu
godigi, mani tracina sunu turétaji bez elementaras
athildibas sajditas! Vini nesavac aiz suniem ekskre-
mentus, laiz dzivniekus skraidit bez pavadas, Jauj
vok]u majas iemitniekiem, kuri naktis cie$ vienas
suni griboSas kaiminienes kaprizes del. Jutu Tidzi
ari pasam sunim. Ta ir bezathildiba!”

Par dzivnieku
turesanas, labturibas,
izmantoSanas

un parvadasanas
izsaka bridinajumu

vai uzliek naudas sodu
no septiniem

lidz 350 eiro.

Viedoklis ,par”

.Pazistama probléma! Més mocijamies kadu
pusgadu, pat ilgak. Misu suns neréja, bet skaisti
vilka ,a-u-u-u!”, ta ka skanéja visa maja. Nopirkam
ultraskanas kakla siksnu, bet sunim no tas nebija ne
silts, ne auksts, tas turpinaja gaudot. Kaimini pat
draudgja izsaukt policiju, uzrakstija iesniegumu.
Man tas nozZiméja bezmiega naktis, nervu tabletes
un ta talak. Tad pienému smagu lemumu: japérk
elektriska kakla siksna. Jazina, ka siksna jau nesit
jlsu sunim ar stravu pastavigi, tas notiek tikai
tad, kad suns kaut ko dara nepareizi. Tas ir neliels
statiskas elektribas impulss, kas bridina: ,Nerej!”
Majdzivnieki ir loti apkeérigi, uzreiz saprot, ka nepa-
tikama sajiita rodas tikai rieSanas laika.

Pirmaja diena biju panika, visu laiku domaju
par to, ko ieraudzi3u, atgriezusies majas. leraudzi-
ju klusu suntti.

Kakla siksnu pilna darba rezima turgjam tikai
piecas dienas, péc tam stravas stiprumu samazi-
najam, bet vel péc trim dienam vispar izslédzam.
Tagad, kad pagajusi aptuveni devini ménesi, kakla
siksnu sunim apliekam tikai skata péc, ta ir dala no
rita rituala. Kaiminiem kJuvis vieglak dzivot, musu
nervi atkal ir kartiba, ari pasam sunitim ir labi".

Kinologa viedoklis

- Vispirmam kartam pa3am suna saimniekam ir
svarigi saprast, kapéc vina milulis gaudo, rej, boja
mébeles vai Cura uz paklaja, - saka kinologe Ruta
Rence. - Cilvekiem hieZi vien liekas, ka ta suns
manipulé ar viniem. Pieméram, ar rieSanu tas it ka
liek saimniekam atgriezties, bet matraci ir saplosi-
jis, lai atriebtos vinam par aizieSanu. Patiesiba ta
nav. Specialisti uzskata, ka suni gaudo un rej bailés

no vientultbas. Vishiezak tas notiek, ja kucéns jau
agrina vecuma nav pieradinats palikt viens. Tada
gadijuma vins jutas pamests, noklidis no bara un
dara visu, kas ir vina spekos, lai atkal biitu kopa ar
baru. Pieaugusi suni vienatné sak gaudot, ja gu-
vusi psihologisku traumu (pieméram, ir miris vai
aizbraucis gimenes loceklis, kas bieZi ar vinu bijis
kopa). Suni skrapé durvis un gridu, lai izlauztos no
dzivokla un atrastu savu baru. Bet bojat mébeles
un grauzt apavus vini sak, lai novirzitu agresiju,
kad nogriezti visi bégSanas celi.

Kinologi neiesaka sodit suni, kurs réjis saimnie-
ka prombitné. Tas tikai dubultos bailes no vientu-
fibas, un dzivnieks ieklds negativu emociju burvju
loka. Tapat nedrikst ar steigu atgriezties majas,
dzirdot, ka milulis sak riet, jo tada gadijuma suns
sapratis, ka par saimnieku var valdit.

Aiziet no majas un atgriezties vajag pavisam
mierigi, atvadoties nevajag suni Zelot, bet tieko-
ties parlieku emocionali ar vinu apsveicinaties.
Var veikt 5adu vingrinajumu: vairakas reizes diena
uzvelciet virsdrébes un panemiet atslégas, bet ne-
aizejiet. Tad suns nekritis panika, kad jus pa istam
posisities uz darbu. Tapat var vairakas reizes diena
uz isu bridi iziet un atgriezties, pirms suns sacis
nervozét. Ta vind sapratis, ka jls vienmer nakat
atpakal. Ja problema ar laiku neizzud, versieties
péc palidzibas pie kinologa.
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Kaimini

Policijas viedoklis

Saskana ar Ministru kahineta noteikumiem
Nr. 266 , Labturibas prasibas majas (istabas) dziv-
nieku turésanai, tirdzniecibai un demonstré3anai
publiskas izstadés, ka ari sunpa apmacibai” suna
ipadniekam vai turétajam janodroSina, lai vina
dzivnieks ne ar smaku, ne riesanu vai gaudosanu
netraucétu majas vai apkartnes iedzivotajus.

Athildha par So noteikumu prasibu parkapsnu
paredzéta Administrativo parkapumu kodeksa.
Ta 106. panta teikts, ka par dzivnieku turésanas,
labturibas, izmanto3anas un parvadasanas prasibu
parkap3anu izsaka bridinajumu vai uzliek naudas
sodu. Fiziskajam personam naudas sods var bat no
septiniem Iidz 350 eiro, bet juridiskajam personam
- no 15 Tidz 700 eiro. Turklat specialie dienesti
sliktam saimniekam dzivnieku var konfiscét.

Administrativo parkapumu (par tadu uzskata-
ma ari suna saimnieka riciba, laujot sunim riet vai
gaudot) protokolu Riga var sastadit paSvaldibas
policija. Administrativo parkapumu lietas izskata
pasvaldibas administrativa komisija vai Valsts par-
tikas un veterinarais dienests. [ 14

Jums ir, ko teikt? Rakstiet mums uz
info@kopaa.lv.




12 Pasas beigas

VISS, KAS SARKANS!

Sacies tomatu laiks, ko visiem vajadzétu lietderigi izmantot. Kamér Ka pareizi uzglabat krajumus?
draugi un radi, kas aizravusies ar auglu un darzenu audzesanu, ar o o i . . -
baZam par bagatigo raZu savas siltumnicas i jiis aicina ciemos un lidz Ar kadu sajusmu mes liekam burkas sava darba auglus, ar baudu domajot par ziemas maltitem

panemt kaut nedaudz tomatlnu, lai tie neietu boja, neesiet slinki, at- ar vasaras smarzu un garsu! Tau nepareizi uzglabata konservéta produkcija var sagadat pamatigu
" vildanos.

SaUCletleS uz alcma]umu un... uzlabopet savu veselihu!

Ka sagatavot tomatus ziemai?

Tomati sava sula
Sastavdalas

550-600 g tomatu

300-350 g tomatu masas

15 g sals

1-2 kiploka daivinas

15 g garSaugu

Pagatavosana

Tomatus ripigi  nomaz-

1. noteikums. Glabajiet burkas iespé&jami talu no apkures iericém, plits un, protams, ari talak
no loga. Lai gan sterilizacijas procesa visi mikrobi ir iznicinati un nav kam vairoties, augsta
temperatira maja gatavotos konservos rada un stimulé dazadus kimiskus procesus.
Pieméram, var rasties sareZgitas cukura izmainas molekulara limeni, ka re-
,zultata sirups klUs tum3aks, attiecigi pasliktinasies kompota un ievari-

= juma garsa, augli un darzeni klis miksti, zaudés elastibu un vairs
nebus tik krauk3kigi. Bet galvena nelaime ir ta, ka gaisma aktivi
saks sabrukt vitamini.

2. noteikums. Nedrikst pielaut strauju temperaturas mainu,
tas negativi ietekmeé konservéto produktu garsas ipasibas.

3. noteikums. Konservus nav ieteicams glabat Joti ilgi.
Optimalais glabasanas laiks - divi gadi. Pat visidealakajos

ga un kopa ar kiplokiem un

garsaugiem liek iepriekS saga-
tavotas burkas. No atlikuSajiem tomatiem pa-
gatavo sulu vai viendabigu saberztu masu, (

glabasanas apstaklos konservétajos produktos notiek le-
nas kimiskas reakcijas un mijiedarbibas, pieméram, starp
olbaltumvields eso3ajam aminoskahém un cukuru. So
procesu rezultata rodas tumsas krasas vielas. Tas gan
ir nekaitigas, bet boja produktu izskatu. Un, protams,
ilgi nedrikst glabat konservus no augliem un ogam ar
kauliniem, jo tie satur un izdala zilskabi.

4. noteikums. Pat dZzemus un ievarijumus neturiet
uz balkona vai lodzijas, jo sals tos nesaudzeés. Pat tad, ja
jls paspésiet tos izglabt no pilnigas sasalSanas, pec tam
tie atri sacukurosies.

5. noteikums. Pagrabam, kura glaba konservus, ja-
bat labi vedinamam. Mitra gaisa burku vacini sarisés,
un produkts saks bojaties.

pievieno sagrieztus tomatus un, pastavigi
maisot, vara 5-10 minltes, péc tam kar-
stu izberZ caur sietinu vai caurduri. Saga-
tavotajam uzléjumam pievieno sali (20 g uz
1 litru uzl&juma) un pavara vél 15 mindtes. Ar ie-
guto karsto masu parlej burka sakartotos tomatus,
burkas liek katlina, kur ddens jau ieprieks uzkarséts
vismaz lidz 600, un sterilizé aptuveni 30 mindtes.
Péc tam burkas hermétiski noslédz, apgriez ar vacinu
uz leju un atdzese apkartéja gaisa.

B Tomati satur f
maz kaloriju (100
g - 22 kcal), tapéc
tie ir loti ieteicami
damam, kas vélas
uzturét slaidu augu-
mu vai tikt vala no
lieka svara. Tomatos
esosais hroms vei-
cina sata sajitu un
mazina éstgribu.

B Likopéna diennakts deva Jaundabigu jaunveidojumu
profilaksei ir 10-15 mg. Tadu daudzumu satur divi tris vidéji
lieli tomati, glaze tomatu sulas vai tris Cetras édamkarotes
kecupa.

m Arsti apgalvo, ka tomatu un tomatu sulas regulara lieto-
$ana ievérojami uzlabo sirds un asinsvadu sistémas stavokli un
aizkave aterosklerozes un tromhoflebita attistibu.

m Tomatu lietosana jaierobeZo cilvékiem, kas cies no viel-
mainas trauc&jumiem un kam ir alergiska reakcija uz sarka-

B Harvarda universitates zinatnieki tomatus ieklavusi niem augliem un darzeniem. Ar tiem nav ieteicams aizrauties

desmit visvértigako partikas produktu saraksta. Un nav jau
nekads brinums, jo tie satur daudz vitaminu un mineralvie-
lu, ka ari daudzas citas organismam nepiecieSsamas biolo-
giski aktivas vielas, kas var mazinat saslim3anas risku ar
vairakam misdienas izplatitam nopietnam un pat bistamam
slimibam. Tatad tomati ir loti efektivs slimibu profilakses
lidzeklis.

B Vissvertigakais tomatos ir karotinoids likopéns, kas
pieskir tiem sarkano krasu. Tas ir viens no visspécigakajiem
antioksidantiem, kas iedarbibas zina divkart parspéj beta
karotinu. Antioksidanti iznicina agresivas molekulas - brivos
radikalus un tadéjadi palénina noveco3anas procesu, pasarga

no vides kaitigas iedarbibas, palidz izvairi-
‘? ties no riska saslimt ar sirds slimibam, vézi,
4 locitavu slimibam, osteoporozi. Visvairdk
- likopéna satur kecups, otraja vieta ir svaigi
un konservéti tomati, tomatu sula.

m Atkiriba no daudziem citiem derigiem
produktiem, kas termiskas apstrades gaita
zaudeé savas labas ipasibas, tomatiem kar-
sésana nak tikai par labu: derigo vielu kon-
centracija karséSanas procesa ievérojami
palielinas un tas labak uzsiicas.

| Skotija tika veikta 17 darzenu un auglu sulu izpéte, lai
noskaidrotu, cik efektivi tas Skidrina asinis un novérs trombu
veidoSanos. Noskaidrojas, ka absolita lidere ir tomatu sula.
Zelejveida $kidruma, kas apnem tomatu séklinas, tika atklita
viela, kas péc kimiska sastava ir lidziga aspirinam, bet tas,
ka zinams, par 72 procentiem mazina trombu veidosanas ie-
spé&jamibu.

m Tomati optimizé gremo3anu un vielmainu, regulé nervu
sistémas darbibu. Tomatu sula ir labs kunga Cilas, sirds un
asinsvadu slimibu profilakses lidzeklis.

ari nierakmenu slimibas gadijuma, jo, biidami spécigi Zults-
dzingji, tie var sakustinat nierakmenus. Vél viens risks - ja
akmenus veido kalcija oksalati un kalcija fosfati, var tikt vei-
cinata to augsana.

| Cilvekiem, kas sirgst ar hipertoniju un citam sirds un
asinsvadu slimibam, nav ieteicami salitu un marinétu tomatu
konservi.

m Grati parvertét tomatu
labveligo ietekmi uz cilveka
psihisko veselibu. Tas ir lie-
lisks antidepresants, gandriz
tikpat labs ka 3okolade. Augli
satur ,laimes” hormona sero-
tonina un tiamina (Bl vita-
mins) trieciendevu, kas palidz
parvarét depresiju un uzlaho
garastavokli.

B Bulgaru specialisti ie-
saka katru nedélu uztura lie-
tot sesus lidz desmit tomatu
édienus. Ar vardu sakot, édiet
tomatus un esiet veseli!




